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COPM og OPPM - et fagligt Ioft

Begrebet "brugeren i centrum” bliver anvendt meget i tiden. Det canadiske materiale
er meget brugercentreret og sikrer, at brugeren er med péa de lgsninger/tiltag, vi aftaler
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Vi stdr over for store forandringer i
fremtiden med storkommuner og for-
mentlig @ndrede arbejdsopgaver/gget
privatisering. Kravene til dokumenta-
tion og kvalitetssikring bliver forment-
lig ogsa storre.

Som ergoterapeuter i Viborg har vi
gode erfaringer med at anvende den ca-
nadiske arbejdsproces model OPPM og
herunder COPM i det primare kom-
munale arbejde. Ved at benytte det fel-
les teoretisk udgangspunkt i ergotera-
peutgruppen, gger vi muligheden for
faglig udveksling og udvikling. Det er
med til at styrke fagligheden, at vi tager
stilling til undersggelsesredskabers an-
vendelighed og inddrager mere teori.

Den afdekker hurtigt, hvor bruge-
rens motivation ligger i forhold til akti-
vitetsproblematikker, og det er lettere
at lave konkrete og mélbare aktivitets-
mail i forhold til den ergoterapeutiske
intervention.

Det er altsa vores erfaring, at vi, ved
at anvende Det Canadiske Materiale,
hgjner den ergoterapeutiske faglighed
og kvalitetssikrer vores arbejde.
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COPM (Canadian Occupational

Performance Measure) anvendes til:

* atidentificere aktivitetsproblematik-
ker inden for egenomsorg, arbejde og
fritid

« at afklare hvilke aktiviteter der har
storst betydning for brugeren og her-
med viser, hvor deres motivation lig-
ger i forhold til den ergoterapeutiske
intervention

* at give et indtryk af, hvordan bruger-
ne selv oplever deres evne til at udfe-
re en aktivitet, og hvor tilfredse de er
med udferelsen

* at evaluere @ndringer i brugerens op-
fattelse af egen aktivitetsudfarelse og
tilfredshed med dette ved afslutnin-
gen af interventionen.

OPPM (Occupational Performance

Process Model) anvendes:

* Til at beskrive en trininddelt arbejds-
proces (7-trinsmodel) hvor klient og
ergoterapeut streber efter at fremme
klientens meningsfulde aktiviteter

* Som hjzlperedskab til planlegning,
systematisering, notat optegning,
formidling, dokumentation, resultat

og procesevaluering og kvalitetsud-

vikling.
”OPPM illustrerer en klientorienteret
samarbejdsproces, der har til formal, at
klientens/klienternes hverdag kommer
til at fungere med de daglige aktiviteter,
der er vigtige og ngdvendige for de be-
rorte mennesker”. (Basisbog i ergotera-
pis.229)

SYV TRIN | DEN
ERGOTERAPEUTISKE INDSATS

I det canadiske materiale beskrives be-
grebet andelighed. Vi oplever det sale-
des: Ved at sperge ind til hvilken be-
tydning aktiviteter har for brugerne,
kan vi hjelpe med at finde frem til,
hvad brugerne brender for, hvad der
virkelig betyder noget for brugerne i
hverdagen.

BRUGERENS MOTIVATION

Nar vi kan trene med disse aktiviteter,

oplever vi en anderledes motivation og

gnist, og treningen bliver meget me-

ningsfyldt bdde for brugerne og os.
COPM-interviewet virker for nogle

brugere inspirerende og motiverende



for selv at gd i gang med at lgse aktivi-
tetsproblemer.

Ved at bruge COPM-interviewet bli-
ver vi mere ydmyge overfor brugerens
gnsker. Vi er tvunget til at &ndre vore
forestillinger om, hvad der kunne vaere
godt for brugeren at trene.

Det kan vere vanskeligt at anvende
COPM hos brugere, der er svert cogni-
tivt skadede eller er urealistiske i for-
hold til egen form3en. Den klientcen-
trerede tankegang bag COPM-intervie-
wet er dog yderst anvendeligt hos man-
ge typer brugere. Det er vigtig for os at
finde frem til, hvilke aktiviteter der be-
tyder noget for brugeren. Ogsd hos
dem der for eksempel ikke er i stand til
at score. Hvad brender de for? Hvor

Formulere, vurdere og prioritere
aktivitetsproblematikker

|/

Evaluere resultater
og aktivitetsudovelse

Implementere
handleplan ved hjzelp
af aktivitet

Aktivitetsmalet er ikke naet

ser vi lyset i gjnene? Det er vigtigt, at
starte indsatsen her.

OPPM SIKRER HELHEDEN

Vi har uddybet OPPM-modellen med
stikord til de 7 trin, tilpasset Viborg
Kommune. De notater, vi gor os under
de 7 trin i OPPM- modellen, er med til
at forbedre den ergoterapeutiske ind-
sats. Det letter arbejdet fremover, idet
hele situationen omkring brugeren bli-
ver belyst og muligger en effektiv ind-
sats mod de aftalte mal.

Det er vigtigt at veere opmarksom pa,
at COPM kun viser brugerens egen op-
fattelse af aktivitetsproblematikker.

Der kan godt vere andre aktivitets-
problematikker end dem, brugeren selv

Aktivitetsmalet er naet

Veelge teoretisk grundlag

Identificere komponenter
i aktivitetsudevelse og
i omgivelser

Identificere steerke sider
og ressourcer

Forhandle mal for indsats
og udvikle handleplaner

Fremme af menneskelig aktivitet - ergoterapi i et canadisk perspektiv,

Basisbog i Ergoterapi, s. 65.

oplever, som er relevante eller ngdven-
dige at arbejde med, for at brugerens
hverdag kommer til at fungere. Det er
vigtigt at supplere med andre observa-
tioner/undersggelser og inddrage egne
og andre faggruppers overvejelser i for-
lgbet, som beskrives i OPPM-model-
len.

Den tavse viden, det vil sige den vi-
den, vi benytter os af som erfarne prak-
tikere, bliver synliggjort bade i form af
teoretiske overvejelser, i brugen af un-
dersggelser, i mél og i handleplaner.

Processerne med at anvende de cana-
diske arbejdsredskaber er med til at
sette storre fokus pd aktivitetsproble-
mer og aktivitetsudgvelse frem for bru-
gerens symptomer.

Vi forbedrer dokumentationen af den
ergoterapeutiske indsats ved at vurde-
re/revurdere udfra OPPM- interviewet
og dertil knytte handleplaner med mal-
bare aktivitetsmil. OPPM-modellen
kan ogsé bruges som dokumentation og
kvalitetssikring.

COPM-INTERVIEW
COPM-interviewet er et fortrinligt ud-
gangspunkt for tvaerfaglig planlegning
og ansvarsfordeling af, hvem der bedst
stgtter brugeren i at nd malene.

Ved brugen af det canadiske materia-
le er det lettere at beskrive over for visi-
tationen, hvilke aktivitetsproblemer
brugeren har, og hvilke mail der arbej-
des hen imod. Dermed er det ogsa let-
tere at begrunde, hvorfor vi gnsker at fa
visiteret mere tid, hvis der er behov for
dette.

ergoterapeuten | december 2005 | 27



FAGLIGT
PRAKSISPULJE

PROJEKT

MENINGSFULDE AKTIVITETER

Ved meget svage brugere med fa res-
sourcer kan COPM vere med til at vise,
hvilke aktiviteter, der er vigtigst for bru-
geren at bruge krefterne pa.

Disse oplysninger kan vzre vigtige at
videregive til plejen eller visitationen,
sd der bliver prioriteret i kravene til
brugerne.

Vi oplever, brugere med meget lidt
initiativ, eller som er meget opgivende
over for at ga i gang med aktiviteter. Her
er COPM et rigtigt godt redskab til at
hjelpe brugeren med at finde menings-
fulde aktiviteter. Nar vi mgder brugeren
med dbent sind og giver os tid til virkelig
at lytte efter, kan vi sammen med bru-
geren finde nye veje til at komme i gang
med trening eller et mere aktivt liv.
Vianvender nu flere aktiviteter i den
ergoterapeutiske intervention, og styr-
ker dermed den ergoterapeutiske fag-
lighed.

EFFEKTMALING

I det kommunale rehabiliteringsarbej-
de, hvor der ikke altid opnas de store
fysiske fremskridt, giver slutevaluerin-
gen et godt billede af, hvor langt bru-
gerne er kommet.

Evalueringen kan vise, om brugere,
der ikke har gjort fremskridt i udfarel-
sen af aktiviteter, oplever en stgrre til-
fredshed med udfgrelsen. Det kan skyl-
des, at de har fet stgrre erkendelse af
deres formaen/situation eller har faet
fokus pé andre vaerdier i deres liv.

Kompensation for eksempel med
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hjzlpemidler kan ogsi vise forbedrin-
ger i bade udferelse og tilfredshed.

FORMIDLING

Det har veret en vigtig del af projektet
at fi mulighed for at videregive resulta-
ter og erfaringer til vores samarbejds-
partnere og ledelse.

Malet har forst og fremmest veret —
via formidling af vores projekt — at give
tilhgrerne indblik i den brugercentrere-
de og aktivitetsorienterede tankegang.
Desuden har det veret en god made at
synligggre ergoterapifaget pa.

Vi har modtaget positive tilbagemel-
dinger og oplever stor interesse for em-
net. Formidlingen af projektet har givet
anledning til gode diskussioner om de
muligheder, der ligger i anvendelsen af
den nye arbejdsmetode, og hvordan
samarbejdet mellem faggrupperne kan
udforme sig fremover.

Det er vigtigt, at visitationen har
kendskab til vore arbejdsmetoder, sa de
kan visitere til opgaver, hvor aktivitets-
problematikker er i centrum. En del
henvendelser fra visitationen har i dag
de fysiske symptomer i fokus og legger
dermed mest op til fysisk trening.

IMPLEMENTERING

Ilgbet af projektperioden har vores ergo-
terapeutkollegaer fiet undervisning i be-
greberne inden for det canadiske materi-
ale COPM og OPPM, hvilket har veret et
ngdvendigt grundlag for det videre ar-
bejde med at implementere den canadi-
ske arbejdsmetode i Viborg Kommune.

Ledelsen har med opbakning fra vore
kolleger besluttet, at vi skal fortsatte
med at kvalitetssikre vort arbejde ved at
benytte COPM/OPPM ved de lengere-
varende treningsforlgb.

Planen er at ergoterapeuterne i de tre
driftsenheder i Viborg Kommune hol-
der et manedligt mgde, hvor vi super-
viserer/stgtter hinanden i at bruge
“Det Canadiske Materiale”, og derigen-
nem udvikler vores faglighed.

VITAMININDSPROJTNING
Baggrunden for projektet har vaeret
kurset “Ergoterapeutiske Vitaminer”
pé Ergoterapeutuddannelsen, CVU vita
i Holstebro.

Vi fik lyst til at undersgge om COPM
og OPPM kunne anvendes som under-
sogelses- og arbejdsredskab for ergote-
rapeuterne i Viborg Kommune, da vi
tidligere har arbejdet meget praktisk og
lgsningsorienteret og ikke har arbejdet
ud fra felles ergoterapeutiske referen-
cerammer. Vi har i projektforlgbet
modtaget konsulentbistand og under-
visning fra Ergoterapeutuddannelsen
CVU vita i Holstebro.

Det har vaeret udfordrende for tre
“gamle” praktikere at arbejde med pro-
jektet. Nar vi oplever, at brugerne
brender for aktiviteterne, smitter det
ogsa af pd os.

Vi oplever en faglig stolthed. Det har
givet os en faglig sikkerhed og fagligt
loft og ergoterapi er blevet mere synligt
ien tid, hvor der fokuseres meget pa ef-
fektmaling af fysisk treening.



"Vi vil gerne anbefale andre ergoterapeuter at komme ud af starthullerne
0g ga i gang med at lave praksisprojekter. Det er meningsfyldt og over-
raskende motiverende for fortsat at kunne braende for faget!”
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