Pris pa ergoterapi — selvfglgelig!

Hvad et praksispuljeprojekt kan fare til.
Af Kirsten Storminger, ergoterapeut, MSc

Baggrund

Ergoterapeutgruppen i Traeningssektionen i Hillersd Kommune, som bestar af 20 fysioterapeuter og 11
ergoterapeuter, sggte i 2009 Ergoterapeutforeningens Praksispulje med det formal at skabe faelles faglig
udvikling for at ruste ergoterapeuterne til Sundhedslovens ggede krav om evidens, borgerinddragelse og
effektdokumentation.

En feelles beslutning om at anvende den ergoterapeutiske arbejdsprocesmodel OTIPM dannede basis for
ergoterapeuternes gnske om at skaerpe den falles holdning til, at det var den individuelle borgers
problemstillinger, som var styrende for valg af undersggelsesredskaber og intervention.

Ligeledes gnskede ergoterapeuterne at anvende ADL-taxonomien f@r og efter den ergoterapeutiske
intervention, idet dette redskab bade tager udgangspunkt i aktivitetsperspektivet, understgtter borgerens
motivation, er validt, reliabelt, og er nemt at anvende.

Pa den made ville den ergoterapeutiske intervention blive dokumenteret, synliggjort og kvalitetsudviklet til
gavn for borgerne i Hillergd Kommune og ergoterapifaget generelt og dermed opfylde kravet om evidens
og dokumentation.

Projektplan

Ergoterapeuterne i Hilleread Kommune fik bevilliget kr.23.000,- af Praksispuljen, som blev anvendt til et 3
dages undervisning med Eva Wahrens, ergoterapeut, PhD. Denne undervisning bestod af 2 dage med
undervisning i OTIPM og ADL-taxonomien, herefter en periode med afprgvning suppleret med
logbogsnotater. Forlgbet afsluttedes med en opsamlings- og evalueringsdag.

Som evaluering af det samlede projekt blev det fra starten aftalt at afholde et fokusgruppeinterview.

Forventninger til resultat
Traeningssektionens ergoterapeuter forventede at opna fglgende:

e En faelles faglig udvikling via den ergoterapeutiske arbejdsprocesmodel OTIPM

e Etfeelles fagligt fundament som udgangspunkt for valg af relevante undersggelsesredskaber i
forhold til den ergoterapeutiske arbejdsprocesmodel

e Etfeelles fagligt maleredskab — ADL-taxonomien, som er reliabelt og validt, til at dokumentere
intervention pa aktivitets- og deltagelsesniveau

e Et maleredskab som alle Traeningssektionens ergoterapeuter vil anvende fgr og efter intervention

Processen

Undervisningen i brug af OTIPM og ADL-taxonomien fandt sted i februar 2010, herefter fulgte 4 maneder,
hvor ergoterapeuterne anvendte ADL-taxonomien efter aftale med Eva Waehrens. | juni 2010 blev der
afholdt en evaluerings- og opsamlingsdag med Eva Wahrens. Evalueringen viste stor begejstring i forhold
til anvendelse af bade OTIPM og ADL-taxonomien.



Pa den baggrund blev gruppen enige om fortsat at anvende ADL-taxonomien og indga et samarbejde med
Eva Waehrens om at anvende ADL-taxonomien i den reviderede udgave og overdrage resultaterne til Eva
med henblik pa en standardisering af undersggelsesredskabet.

| december 2010 fik ergoterapeutgruppen, som naeste skridt i den faglige udvikling, mulighed for samlet at
komme pa AMPS-kursus via 3-partsmidler — 2 ergoterapeuter var dog pa barsel i denne periode.

For at fa indblik i hvorledes brug af OTIPM og ADL-taxonomien havde pavirket deres praksis, fgr de blev
influeret af AMPS-kurset, valgte ergoterapeutgruppen at lave en status pa, hvorledes praksis havde andret
sig i de 10 maneder, der var gaet siden opstart af processen. Et fokusgruppeinterview blev afholdt ud fra
spgrgsmalet: “Hvorledes har jeres praksis s&endret sig, siden | begyndte at anvende OTIPM og ADL-
taxonomien”.

Seks maneder efter AMPS-kurset blev der afholdt endnu et fokusgruppeinterview ud fra spgrgsmalet:
Hvorledes spiller AMPS-undersggelsesredskabet sammen med brug af OTIPM og ADL-taxonomien og
hvorledes har det pavirket jeres praksis?”

Resultaterne
Resultaterne er opgjort pa baggrund af data fra begge fokusgruppeinterviews.

Faglig sikkerhed og faglig stolthed

Det er et gennemgaende traek, at brug af arbejdsprocesmodellen OTIPM, sammen med ADL-taxonomien og
AMPS-undersggelsesredskabet har tydeliggjort, hvad ergoterapi er, og hvad ergoterapeuten har som sit
centrale fokusomrade. Der er en klar overensstemmelse mellem det, der bliver sagt, og de undersggelser,
der bliver foretaget. Som konsekvens oplever ergoterapeuterne en stgrre faglig sikkerhed og bevidsthed.

Brug af OTIPM’en har medfgrt et stgrre overblik over, hvor man er i processen og har skabt en god struktur
med en forstaelse af handlemuligheder — behandling kontra kompensation. Ved bade at interviewe
borgeren og dermed fa de selvrapporterede informationer og at se borgeren udfgre en aktivitet i praksis er
den enkelte ergoterapeuts forstaelse af borgerens aktivitetsproblematikker blevet styrket. Aktivitet frem
for sygdom er kommet i fokus.

Bade ADL-taxonomien og AMPS-undersggelsen har nu en fast plads i den ergoterapeutiske redskabskasse.

Alti alt har det fgrt til, at ergoterapeuterne oplever at veere tydeligere i forhold til kerneydelserne.
Ergoterapeutrollen er blevet tydeligere ved, at ergoterapeuten er mere pracis og klar i udmeldinger og
prioriteringer bade i formidlingen til borgere og til samarbejdspartnere. Dermed er ergoterapeuterne
blevet mere synlige, hvilket blandt andet har medfgrt en klarere snitflade, i det i forvejen gode samarbejde
til de teetteste samarbejdspartnere, fysioterapeuterne.

Et eksempel herpa er, at "Rygskolen” er tilrettelagt pa den made, at ergoterapeuten starter med ADL-
taxonomi, fgr fysioterapeuterne starter deres del af den falles undersggelse. Det har fgrt til, at borgeren
me@des med aktivitetstankegangen “hvad kan du?” frem for fokus pa symptomer som smerter og
beveegelighed.

Et bevidst valg fortalt med faglig stolthed.



Feelles faglighed og feaelles sprog

Det, at den samlede ergoterapeutgruppen har deltaget i hele forlgbet, har fgrt til stgrre lyst til sparring og
Igbende supervision af hinanden i et falles sprog. ”Vi har felles fodslag med fokus pa ergoterapiens
kerneomrade — aktivitet”, som en af ergoterapeuterne udtrykker det. Det har ogsa medfgrt, at gruppen
oplever sig mere homogen pa trods af forskelle i alder, uddannelsesforlgb og arbejdserfaringer.

Flertallet navner betydningen af et skaerpet klinisk blik i observationssammenhange og videre en
skeerpelse af den analytiske sans, som har givet mod pa at inddrage nye opgaver og nye arbejdsprocesser fx
indretning af en AMPS-lejlighed, en have, AMPS-undersggelse af borgere for Jobcentret og i forbindelse
med renggringsvurderinger.

Samarbejde/formidling med borgere og andre samarbejdspartnere

Generelt opleves den stgrre faglige sikkerhed at have medfgrt en klarere kommunikation med borgeren.
Det er blevet klarere, hvad ergoterapi handler om for borgeren, idet bade sprog og handling afspejler
ergoterapeutens fokus pa hverdagslivets aktiviteter. Ergoterapeuterne fortaeller hvorledes en borger
henvist fra Jobcentret udtaler: ” Der er aldrig nogen, der tidligere har hgrt pa mig pa den made”. Ligesom
en ny neurologisk patient sagde: ” Jeg fglte mig taget alvorlig”. Der er generelt en god overensstemmelse
mellem det, borgeren oplever som sine aktivitetsproblemer, og det, som resultaterne af AMPS-
undersggelsen viser. En udfordring i samarbejdet med borgeren er paedagogikken bade ved introduktion til
AMPS-undersggelsen og i forbindelse med formidling af undersggelsesresultaterne.

For ergoterapeuterne har det medfgrt, at de fgler sig mere sikre i forhold til afgraensning mellem funktions-
og aktivitetsperspektivet, hvilket har gjort det legalt, at det er fysioterapeuterne der treener pa kropsniveau
og ergoterapeuterne der traener pa aktivitetsniveau. Det er isaer blevet tydeligt i samarbejdet mellem fysio-
og ergoterapeuter, der arbejder pa "Rygskolen”, med borgere med KOL og pa Rehabiliteringsafdelingen.

| det indbyrdes samarbejde mellem ergoterapeuterne er det ligeledes blevet legalt at henvise borger med
specifikke vanskeligheder til de ergoterapeuter, der arbejder med specialistomraderne fx hand- og
skuldergenoptraening. Men ogsa specialisterne har aktivitetsperspektivet i baghovedet og anvender ADL-
taxonomien f@r og efter intervention.

Et andet tema, som blev tydeligt i interviewene, var, hvordan det stgrre fokus pa aktivitetsniveauet kunne
formidles til samarbejdspartnere bade mundtligt og skriftligt, s de bagved liggende begrundelser for valg
af aktivitet og aktivitetsprocessen blev tydeligere, sa aktivitetsperspektivet blev fastholdt og blev lzest af
samarbejdspartnere. Det var vigtigt for alle ergoterapeuterne.

Undervisning med korte oplaeg om konkrete aktiviteter blev set som en mulighed fx til hjemmeplejen, til
fysioterapeuterne og pa Rehabiliteringsafdelingen. En ide var at anvende den samme metode, som blev
brugt i formidlingen til borgerne.

Konklusion

Ergoterapeutgruppen satte i forbindelse med praksispuljeansggningen en raeekke mal op, som alle er
indfriet:

Den ergoterapeutiske arbejdsprocesmodel OTIPM bruges i dagligdagen sammen med ADL-taxonomien,
som anvendes til alle nyhenviste borgere, til specifikke grupper fgr, under og efter forlgbet af alle
ergoterapeuterne og dermed er der opnaet en felles faglig udvikling, som var hovedformalet.



Derudover har alle ergoterapeuter nu en AMPS-certificering, som yderligere har understgttet den feelles
faglige udvikling. AMPS er blevet en vigtig undersggelse i den ergoterapeutiske vaerktgjskasse.

Via den proces som ergoterapeutgruppen i Traeningssektionen i Hillerod Kommune har vaeret igennem, er
det muligt at leve op til, at det er hverdagens struktur, aktive indhold og personlige betydning, der er
ergoterapeuternes helt centrale videns- og arbejdsomrade. Ergoterapeuterne har fokus pa hverdagslivets
aktiviteter og er i stand til at dokumentere det via en feelles arbejdsprocesmodel og relevante
undersggelsesredskaber, som netop fokuserer pa hverdagslivets aktiviteter.

Processen har medfgrt at ergoterapeuterne nu yder den enkelte borger et mere kvalificeret tilbud. Det har
ligeledes medfgrt at fysio- og ergoterapeuter i Traeningssektionen har faet styrket opmaerksomheden pa
bade egne og hinandens kernekompetencer og forskellige tilgange til Igsning af borgerens
problemstillinger.

Afslutning

Ikke alle resultater kan males og vejes, men det er tydeligt, at ergoterapeutgruppen fgler stolthed over de
vinde, der blaeser i Hillersd Kommunes Traeningssektion, og at samarbejdet er preeget af gleede og en
kreativ tilgang til de udfordringer, de mgder i det ergoterapeutiske arbejde.



