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Nu er jeg da kommet sa langt, at
jeg kan komme ned til postkassen

Aktivitetsorienteret genoptraening er afgerende for, at borgere med en senhjerneskade oplever,
at genoptraeningen kan bidrage til @get aktivitet og deltagelse i hverdagen

Bachelorprojektet ”Nu er jeg da kom-
met si langt, at jeg kan komme ned til
postkassen — Et praksisforskningspro-
jekt med udgangspunkt i borgerper-
spektivet” undersgger, hvordan borgere
med en senhjerneskade oplever den
genoptrening,de tilbydes i kommunalt
regi. Problemformuleringen blev for-
muleret i samarbejde med de trenende
ergoterapeuter fra Odense kommune,
og viindgik i et samarbejde med dem
med henblik pa udvikling af den ergo-
terapeutiske praksis.

Ergoterapeuterne gnskede viden om,
hvordan borgerne oplever holdtrening
pé de respektive genoptreningscentre.
Ergoterapeuterne oplevede, at borgerne
har vanskeligt ved at overfgre treenin-
gen til brug i hverdagslivet.

Ved at udforske borgernes perspekti-
ver pd holdtreningen gnskede ergote-
rapeuterne at opnd en viden om over-
foringsveerdien fra holdtrening til bor-
gernes hverdagsliv, med henblik pé ud-
vikling af genoptreningstilbuddet.

Projektets empiri bestdr af deltager-
observationer og kvalitative semistruk-
turerede interview af tre borgere med
senhjerneskade samt dialog med de in-
volverede ergoterapeuter.

OVERFORINGSV/ZERDI | TRE FASER
Det viste sig, at borgernes oplevelse af
overfgringsvardi kan ske i tre faser. Vi
har udarbejdet en model, som illustre-
rer faserne. (Se model side 26.)

Borgerne kom med flere eksempler
P4, at deres oplevelse af overfgrings-
verdi stopper ved opnaelsen af kropsli-
ge kompetencer og ikke viderefgres til
aktivitet og deltagelse i hverdagslivet.
Eksempelvis beskrev en borger, hvor-
dan den fysiske trening pa holdet for-
mentlig vil give ham ggede kropslige
kompetencer, i form af bedre at kunne
rejse og bukke sig.

Borgernes overfgring af holdtrenin-
gen til hverdagslivet var enkelte gange
en direkte proces. En borger fortalte,
hvordan hun i kraft af holdtreningen
nu er kommet sd langt, at hun kan
komme ned til sin postkasse.

Dog var der I de fleste tilfelde tale
om, at borgerne forst overfgrer hold-
treeningen til kropslige kompetencer for
herefter at koble disse pd hverdagsakti-
viteter. Eksempelvis beskrev en borger,
hvordan hun har opnéet en gget kraft i
handerne, og at hun derved bedre vil
kunne lyne sin jakke.

Ud fra borgernes oplevelser af over-
foringsveerdi og relevant litteratur
identificerede vi fremmende og hem-
mende faktorer for overfgringsproces-
sen fra holdtrening til borgernes hver-
dagsaktiviteter.

OVELSER KONTRA AKTIVITETER
Resultaterne viste, at borgernes evne til
at overfgre holdtreningen til hverdags-
livet hemmes, nir den ergoterapeuti-
ske intervention primart indeholder

genoptrening af dysfunktioner i maski-
ner og gangbarre, dét den amerikanske
ergoterapeut Anne G. Fisher definerer
som guelser. Ifplge Fisher placerer disse
gvelser sig som opposition til det, hun
betegner som naturlige aktiviteter. Nar
gvelser bruges i genoptreningen, er det
vigtigt at forklare formalet med gvel-
serne til borgerne, da de skal kunne re-
latere gvelserne til aktiviteter i deres
hverdagsliv.

Udferer borgerne derimod selvvalgte
aktiviteter med ®gte genstande i natur-
lige omgivelser, som eksempelvis akti-
viteter i kgkken, havearbejde, brug af
computer eller lignende, kan borgeren
ofte selv se formalet, da vardien ligger i
selve aktiviteten som bade mal og mid-
del. Det vil sige, at desto leengere gvel-
sen er fra den naturlige og meningsful-
de aktivitet og dermed formalet med
genoptreningen, desto svaerere bliver
det for borgerne at overfgre verdien af
gvelsen.

AFGORENDE SAMARBEJDSPROCES
Samarbejdet mellem borgere og ergote-
rapeuter viste sig ogsa at have stor be-
tydning for borgernes oplevelse af
overfgringsvardi. Nar der i samarbej-
det mellem borger og ergoterapeut blev
defineret aktivitetsbaserede mal for
genoptreningen, for eksempel med ud-
gangspunkt i aktivitetsproblematikker
identificeret i COPM, havde borgerne
lettere ved at se en sammenhzeng mel-
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lem de gvelser, de udferte pa holdet, og
de forbedringer, de oplevede i hver-
dagslivet.

BORGERINDDRAGELSE

ER ET NOGLEORD

Igennem samtale med borgerne og er-
goterapeuterne blev vi opmarksomme
P4, at der er en stor udfordring forbun-
det med borgerinddragelse.

Det var ikke alle borgere, der opfatte-
de deres egen viden og mening som
verende verdifuld i relation til genop-
treeningen. Der ligger altsi en udfor-
dring i og et professionelt ansvar for at
statte borgernes oplevelse af medbe-
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stemmelse som verende vaesentlig og
legitim i rehabiliteringsforlgbet. Bor-
gerinddragelse bliver dermed et nggle-
ord, nir overfgringsverdien fra hold-
trening til hverdagslivet skal lykkes.
Vi kunne konstatere, at det er frem-
mende for overfgringsvardien, nar
borgerne bliver direkte inddrageti til-
retteleeggelsen af treningens indhold,
og nar ergoterapeuterne kontinuerligt
taler med borgerne om deres hverdags-
liv samt relaterer genoptraeningen pé
hold til borgernes hverdagsliv. Hvis
formailet med genoptreningen ikke er
tydelig for borgerne, bliver det hem-
mende for overfgringsvardien, fordi de

far sveert ved at relatere treeningen til de
aktivitetsproblematikker, de oplever i
hverdagslivet.

SOCIALE RELATIONER

HAR BETYDNING

Ergoterapeuterne lagde verdi i borger-
nes mulighed for socialt samveer til
holdtreningen, hvilket borgerne ogsa
beskrev som varende vigtigt for moti-
vationen og sammenholdet. De tillagde
saerligt kaffepausen til treningen stor
betydning og fandt det betydnings-
fuldt, at de i kraft af feellesskabet havde
mulighed for at stgtte hinanden. Erfa-
ringsudveksling mellem borgerne til



holdtrening vedrgrende aktivitetspro-

blematikker i hverdagen og handtering

af disse er dermed fremmende for over-
foringsveerdien.

Der var forskel pa borgernes sociale
netvark, og pa hvor afhengige de var af
deres sociale relationer for at klare dag-
ligdagen. Det viste sig at vere frem-
mende for overfgringsverdien, nir de
pérgrende eller andre sociale relationer
inddrages i borgernes genoptrenings-
forlgb vedrgrende behandling og mal-
setning. Omvendt vil en hemmende
faktor vaere, nir de pargrende eller an-
dre sociale relationer overtager de akti-
viteter, som borgernes genoptrening er
rettet imod, hvilket kan forringe moti-
vationen for overfgring hos borgerne.

FOKUS PA AKTIVITETSBASERET
GENOPTRZENING

Ved formidlingen af projektets resulta-
ter opfordrede vi de involverede ergote-
rapeuter til at bruge naturlige og me-
ningsfulde aktiviteter i den ergotera-
peutiske intervention, hvad enten den-
ne matte foregd individuelt eller pa
hold. Resultaterne peger mod, at en
mere aktivitetsbaseret genoptrening
fremmer borgernes opfattelse af over-
foringsveerdi, hvilket forhdbentlig kan
give anledning til implementering af en
mere aktivitetsbaseret genoptrening i
praksis.

KVALITETSUDVIKLING

EN KONTINUERLIG PROCES

Vi anser projektets resultater for rele-
vante i forbindelse med den forsatte
kvalitetsudviklingsproces af sundheds-
vasenets ydelser. Vi mener, at projek-

ved at saette mere fokus pd formalet
med genoptreningen samt aktivitets-
og udmgntning med et kvalitativt bor- og deltagelsesperspektivet frem for fo-
gerperspektiv. Indsigt i projektet kan kusering pé kroppens fysiske funktio-
give mulighed for refleksion og diskus-  ner. o
sion i relation til egen praksis, hvilket
kan bidrage til udvikling af den eksiste-
rende ergoterapeutiske praksis. Dette

tets resultater kan bidrage til debatten
om genoptreningsplanernes indhold

Se litterarurliste pd www.etf.dk

RESUME

Bachelorprojektet er et praksisforskningsprojekt, der tager udgangspunkt i et
samarbejde mellem ergoterapeutuddannelsen i Odense og Odense kommune.
Formalet er at opna viden om borgernes oplevelser af holdtreening, og der un-
dersgges hvilke fremmende og haemmende faktorer, der kan pavirke borgernes
overferingsveerdi fra holdtraeningen til hverdagslivet med henblik p& udvikling af
den ergoterapeutiske praksis.

Kontakt: Marie Kaas, mkaas@ofir.dk

FAKTABOKS

Fremmende faktorer for overferingsvaerdien fra holdtreening til hverdagslivet

® Brug af naturlige aktiviteter med aegte genstande i genoptraeningen

e At der i samarbejdet mellem borger og ergoterapeut defineres aktivitetsbaserede
mal for genoptraeningen, for eksempel med udgangspunkt i aktivitetsproble-
matikker identificeret i COPM

* At borgerne bliver direkte inddraget i udarbejdelsen af treeningens indhold

¢ At ergoterapeuterne kontinuerligt taler med borgerne om deres hverdagsliv og
relaterer holdtraeningen til borgernes hverdagsliv

¢ At de parerende eller andre sociale relationer inddrages i borgernes genoptrae-
ningsforleb vedrerende behandling og malszetning

¢ Erfaringsudveksling mellem borgerne til holdtreening vedrerende aktivitetsproble-
matikker og handtering af disse dannelsesforskning, peedagogik og paedagogisk
praksis. Hans Reitzels Forlag

Haammende faktorer for overfgringsvaerdien fra holdtrzening til hverdagslivet

o At genoptraeningen overvejende bestér af ovelser, der har fokus pa at mindske
dysfunktioner

¢ Nar formalet med genoptreeningen ikke er tydeligt for borgerne

* Nar de pargrende eller andre sociale relationer overtager de aktiviteter, som
borgernes genoptraening er rettet imod
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