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De lovgivningsmæssige rammer

• Journalføringspligten er fastsat i 
autorisationsloven

• De nærmere regler fremgår af 
bekendtgørelse om autoriserede 
sundhedspersoners 
patientjournaler

• Til bekendtgørelsen er der lavet 
fem sektorspecifikke vejledninger, 
der beskriver hvordan reglerne 
skal tolkes i praksis
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Formålet med journalføring

• Information om og dokumentation 
for den udførte behandling

• Internt kommunikationsredskab 
(sikre kontinuitet i behandlingen) 

• Til brug for tilsyn eller i tilfælde 
klagesager
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Hvem har journalføringspligt?
• Pligten til journalføring gælder autoriserede 

sundhedspersoner, når indsatsen har et 
behandlingsmæssigt sigte (behandler-
/patientforhold).

• Med behandling menes der undersøgelse, 
diagnosticering, sygdomsbehandling, 
kosmetisk behandling, fødselshjælp, 
genoptræning, sundhedsfaglig pleje samt 
forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til 
den enkelte patient.

• Det er ikke ansættelsesforholdet, men alene 
sundhedspersonens virke, der er afgørende 
for, om der skal føres journal.
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Den ny bekendtgørelse

• Ny bekendtgørelse om 

journalføring trådt i kraft den 

1. juli 2021

• Hovedformålet er at 

tydeliggøre reglerne, så de 

bliver lettere at forstå og 

anvende i praksis
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Journalen er først og fremmest jeres 

arbejdsredskab

”Patientjournalen fungerer som 

arbejdsredskab for de 

involverede sundhedspersoner 

og har til formål at sikre god og 

sikker patientbehandling 

gennem nødvendige notater.”

- Journalføringsbekendtgørelsens § 3, stk. 1.
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Skriv hverken for meget eller for lidt

• Skriv det, der er nødvendigt 
for en god og sikker 
patientbehandling

• Journalen skal være 
overskuelig og struktureret, så 
det er muligt hurtigt at finde de 
oplysninger, man skal bruge

• Journalføringen skal være 
tidstro og ske inden arbejdstids 
ophør
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Journalens form og sprog

• En god tommelfingerregel: Skriv 
journalen, så din kollega kan forstå 
den

• Journalen skal føres på dansk, men 
må gerne indeholde latinske 
betegnelser og/eller andre fagudtryk 
samt anerkendte forkortelser

• Standardfraser skal være tilpasset 
den konkrete patientkontakt

• Journalføringen kan ske elektronisk 
eller på papir
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Ergoterapeuters journalføring

”Ergoterapeutisk intervention 
har stor forskellighed i 
kompleksitet og indhold 
afhængig af den konkrete 
situation. Journalføringens 
omfang og detaljeringsgrad 
vil i praksis afspejle denne 
forskellighed.”

- Uddrag fra Styrelsen for Patientsikkerheds 
vejledning om journalføring for specifikke 
autorisationsgrupper.
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Oplysninger, der skal journalføres

• Stamoplysninger (patientens 
navn, cpr-nummer, dato for 
behandling, sundhedspersonens 
navn/initialer samt titel)

• Øvrige nødvendige oplysninger –
se Vejledning om journalføring for 
specifikke autorisationsgrupper

• Information om og samtykke til 
behandling. Stiltiende samtykke 
skal dog kun journalføres, hvis det 
skønnes nødvendigt
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Ledelsens ansvar

Ledelsen har ansvar for, at der kan føres journal, 

dvs. at:

• De ansatte har adgang til at føre journal

• De ansatte er oplært i at føre journal

• Det nødvendige udstyr til journalføring er til 

rådighed

• De ansatte har tid til at føre journal

• Journalerne bliver opbevaret forsvarligt

• Journalen bliver givet videre, fx hvis 

patienten skifter behandler, eller hvis 

behandlingsstedet skifter ejer eller ophører
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Undtagelser fra journalføringspligten

• Hvis du yder førstehjælp, fordi du 
tilfældigt er til stede.

• Hvis du har meldt dig til at 
behandle patienter ved et 
arrangement, fx en festival, en 
spejderlejr, et fodboldstævne eller 
lignende, og der er tale om at 
afhjælpe en ukompliceret tilstand, 
eller du sender patienten videre til 
andre sundhedspersoner, fx egen 
læge eller ambulancepersonale.
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Nyttige links:

Styrelsen for Patientsikkerheds sider 
om journalføring: 

https://stps.dk/journalfoering

Ergoterapeutforeningens 
hjemmeside:

https://www.etf.dk/ergoterapi-og-
politik/registrering-og-journalfoering

Bekendtgørelse om autoriserede 
sundhedspersoners patientjournaler:

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2
021/1225

Vejledning om journalføring for 
specifikke autorisationsgrupper:

https://www.retsinformation.dk/eli/retsi
nfo/2021/9524
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