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Kompetenceprofil for ergoterapeuter

idenregionale psykiatri

Denne kompetenceprofil har fokus pa ergoterapeuter, der
er ansat i denregionale psykiatri. Der indledes med en kort
gennemgang af de modeller og begreber, der er anvendt i
beskrivelsen, hvilket drejer sig om fglgende

m  Dreyfus-modellen (Dreyfus & Dreyfus, 2008)

= (Canadian Medical Education Directives for Specialists,
CanMEDSRoles Framework (Sundhedsstyrelsen, 2013)

m  Viden, feerdigheder og kompetencer fra den danske
Kvalifikationsramme for Livslang Laering (Undervis-
ningsministeriet, 2013)

m [nternational Classification of Functioning, Disability
and Health/ International Klassifikation af Funktions-
evne, Funktionsevnenedseaettelse og Helbredstilstand
(WHO, 2001; Schigler & Dahl, 2012)

Dreyfus-modellen (Dreyfus & Dreyfus, 2008) beskriver

5 kompetenceniveauer inkl. tidsangivelser. Modellen er i

en modificeret og dermed mere overskuelig udgave med 3
niveauer anvendt i denne kompetencebeskrivelse. Samme
udgave af Dreyfus modellen er anvendt i ergoterapifaglige
kompetenceprofiler indenfor dysfagi (Ergoterapeutforenin-
gen, 2015) og neurorehabilitering (Ergoterapeutforeningen,
2018).

Basalt niveau Optil to ars erfaring inden-
for det ergoterapeutiske
omrade

Avanceret niveau Mere end to ars erfaring
indenfor behandlingspsy-
kiatrien

Specialiseret niveau Mere end 6 ars erfaring
indenfor behandlingspsy-

kiatrien

o Kompetenceprofil for ergoterapeuteridenregionale psykiatri

[forhold til opdeling af de roller, der beskrives i kompe-
tenceprofilen, tages der udgangspunkt i “Canadian Medi-
cal Education Directives for Specialists”, CanMEDSRoles
Framework. Sundhedsstyrelsens (SST) beskrivelse af de
leegefaglige kompetencer i specialleegeuddannelsen (SST,
2013)."Anbefalinger til kompetencer for ergoterapeuter

i den palliative indsats”, (Ergoterapeutforeningen, 2016)
tager ligeledes udgangspunkt i denne opdeling.

“CanMEDSRoles Framework” (SST, 2013) beskriver 7 kompe-
tenceroller. I denne beskrivelse af kompetencer for ergo-
terapeuter ansat i den regionale psykiatri er beskrivelsen
tilpasset det ergoterapeutiske speciale. De 7 kompetence-
roller inkl. de elementer, der indgar i hver rolle, er

Dreyfus1l Dreyfus?2

(nybegynder) (avanceret nybegynder)
Dreyfus 3 Dreyfus 4

(kompetent) (kyndig udgver)
Dreyfus5

(ekspert)



Ergoterapifaglig ekspert
= Ergoterapifaglig viden, faerdigheder og kompetence
ift. undersggelse og intervention

Kommunikator

= Dialog med patient, pargrende, fagfeeller og samar-
bejdspartnere

= Formidling af faglige problemstillinger

= Beherskelse af forskellige medier (talte, skrevne og
visuelle)

Samarbejder

= Med patient, herunder understgttelse af empower-
ment

= Monfagligligt og tveerfagligt

Leder og koordinator

= Prioritering af egen og andres tid
= Mgdeledelse

= Formelle organisatoriske poster

Sundhedsfremmer

= Vejledning og radgivning om sundhedsfremmende
initiativer

= Sundhedsfremmende tiltag

Udvikler

= Refleksiv tilgang til egen og andres praksis

= Evidensbaseret viden og omsatning af forskning til
praksis

= Forsknings- og udviklingsprojekter

= Kvalitetsudvikling

= Ansvar for egen leering

= Undervisning og uddannelsesmiljg

Professionel

= Forvaltning af faglighed i overensstemmelse med
autorisationsloven og anden relevant lovgivning

= Etiske dilemmaer

= Velafbalanceret forhold mellem arbejds- og privatliv

(Sundhedsstyrelsen, 2013)

Ergoterapifagligt
Selskab for

I beskrivelsen af ergoterapeutensroller i den regionale
psykiatri anvendes begreberne viden, faerdigheder og kom-
petencer fra den danske "Kvalifikationsramme for Livslang
Leering” (Undervisningsministeriet, 2013), der ogsé anven-
des til at beskrive niveau for leeringsudbytte i "Bekendtga-
relsen for uddannelse til professionsbachelor i ergoterapi”,
(Uddannelses- og Forskningsministeriet”, 2016).

= Viden angiver viden om og forstdelse for et emne. Viden

kan veere bade om teori og praksis.

m  Feerdigheder angiver hvad en person kan ggre eller ud-

fgre. Feerdigheder kan veere savel praktiske, kognitive,
kreative og kommunikative.

= Kompetence angiver evnen til at anvende viden og feer-

dighederien given kontekst. Her er ansvar og selvstaen-
dighed centrale begreber.

(Uddannelses- og forskningsministeriet, 2013)

Rollen som ergoterapifaglig ekspert er grundigt beskrevet,
dvs. der er fokus pa den ergoterapeutiske undersggelse

og intervention. Begrundelsen for dette er, at det netop
erirollen som ergoterapifaglig ekspert, ergoterapeuten
primaert adskiller sig fra de gvrige faggrupper i den regio-
nale psykiatri. Det psykiatriske fagomrade er karakteriseret
ved en stor grad af tveerfaglighed. En del efteruddannelse
er desuden rettet mod flere forskellige faggrupper, hvorfor
en given faggruppes monofaglige indsats kan blive mindre
tydelig (Sundhedsstyrelsen, 2020). 1 beskrivelsen af den
ergoterapifaglige ekspert er det primeaert det monofaglige,
der er beskrevet.

World Health Organization (WHO) og Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at "International Classification of Functioning,
Disability and Health” - “International Klassifikation af
Funktionsevne, Funktionsevnenedsattelse og Helbreds-
tilstand”, (ICF) anvendes som fzelles terminologi blandt bl.a.
professionelle i sundheds- og socialsektoren til at beskrive
helbred og helbredsrelaterede funktionstilstande (WHO,
2001; Schigler & Dahl, 2012). Beskrivelsen af kompetence-
rollen som ergoterapifaglig ekspert indenfor den regionale
psykiatri er derfor beskrevet med anvendelse af ICF-termi-
nologi.



Kompetencer for ergoterapeuter pa basalt niveau

Dette niveau daekker nyuddannede ergoterapeuter samt ergoterapeuter med relevant erfaring i op til to ar med forskellige
diagnosegrupper og evt. kortere efteruddannelse i form af kurser. Ergoterapeuter pa dette niveau har en grundlaeggende
viden om psykiatrisk sygdomsleere, herunder opbygningen af diagnosesystem og kan udgve basal psykiatrisk ergoterapi
under faglig vejledning og supervision fra kollegaer pa hgjere kompetenceniveau.
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Kompetencer for ergoterapeuter pa avanceret niveau

Dette niveau deekker ergoterapeuter, der ud over grunduddannelse har relevant efteruddannelse samt erfaring indenfor

behandlingspsykiatrien svarende til mere end 2 ar, og som lgbende indgar i kompetenceudvikling/efteruddannelse og

supervision. Efteruddannelse pa dette niveau kan veere paiform af diplomuddannelse eller kurser og temadage.

Ergoterapeuter pa dette niveau har en indgaende viden om psykiatrisk sygdomslaere, herunder opbygningen af diagnose-
system, og kan selvstandigt udegve psykiatrisk ergoterapii forhold til patienter med mere komplekse problemstillinger.

Med specifik menes viden, faerdigheder og kompetencer i forhold til behandlingspsykiatrien. Hvis der er tale om samme
viden, feerdigheder eller kompetencer som pa basalt niveau, er det for overblikkets skyld medtaget i nedenstédende skema.

Rolle

Ergotera-
pifaglig
ekspert

Aktiviteter

08
deltagelse

Viden

Har indgdende og specifik viden om og
erfaringianvendelse af metoder til
undersggelser af aktiviteter og delta-
gelse og kanreflektere over anvendel-

sen af disse

Har indgdende og specifik viden om og
erfaringianvendelsen af forskellige
former for aktivitetsanalyse og kan

reflektere over dette

Har indgdende og specifik viden om
ogerfaringiudarbejdelse af malsat-
ningisamarbejde med patient og kan

reflektere over dette

Harindgdende og specifik viden om
ogerfaringiaktiviteters terapeuti-
ske potentiale og kanreflektere over
dette

Har indgdende og specifik viden og

erfaringianvendelse af metoder til
at fremme aktiviteter og deltagelse
ogkanreflektere over anvendelsen

af disse

Har indgdende og specifik viden om og
kanreflektere over faktorer, der pavir-

ker gruppedynamikken

Har indgdende og specifik viden om
ogerfaringiledelse af grupper og kan
reflektere over dette

Ergoterapifagligt
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Faerdigheder

Kan vurdere og begrunde
metoder til undersggelser af

aktiviteter og deltagelse

Kan vurdere og begrunde en
konkret aktivitets terapeu-
tiske potentiale

Kan vurdere og begrunde
interventionsmetoder til
at fremme aktiviteter og

deltagelse

Kan vurdere og begrunde
gruppebaserede ergotera-
peutiske interventionsme-

toder

Kompetencer

Kan selvstaendig udfere undersg-
gelser af aktiviteter og deltagelsei
forhold til patienter med moderat til

sveer kompleksitet

Kan via aktivitetsanalyse selv-
steendigt identificere ressourcer og
begraensningeriforhold til proble-
mer med aktiviteter og deltagelse
hos patienter med moderat til svaer
kompleksitet

Kan udarbejde malsetning i samar-
bejde med patienter med moderat til
sveer kompleksitet

Kanselvstendigtiveerksatte,
vurdere, justere og dokumentere er-
goterapeutisk interventioniforhold
til patienter med moderat til sveer

kompleksitet

Kan selvsteendigtivaerksatte,
vurdere, justere og dokumentere
ergoterapeutisk gruppebaseret in-
terventioniforhold til patienter med

moderat til svaer kompleksitet
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Rolle

Ergotera-
pifaglig
ekspert

Personlige

faktorer

Kommu-

nikator

Viden

Har indgdende og specifik viden
om og kanreflektere over betyd-
ningen af personlige faktoreri
forhold til at fremme aktiviteter

og deltagelse

Harindgaende og specifik viden
om og kanreflektere over betyd-
ningen af motivationiforhold til
at fremme aktiviteter og delta-

gelse

Har indgdende viden om og kan
reflektere over sociogkonomiske
forhold

Har indgdende og specifik viden
omog erfaringianvendelse af
kommunikationsteorier- og meto-

der samt kanreflektere over disse

Har indgdende og specifik viden
om og erfaring i kommunikative
faktorer, der har betydning for
relationsdannelse og dialog samt

kanreflektere over dette

Har indgdende og specifik viden
om ikke stigmatiserende sprog-

brug

Har indgdende og specifik viden
om og erfaringiskriftlig kommu-
nikations betydning for formid-
ling af faglige problemstillinger og

kanreflektere over dette

Harindgdende og specifik viden
omsamt erfaringiat tage etiske
hensynikommunikation

mellem fagfolk, patient og parg-

rende

Ergoterapifagligt
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Faerdigheder

Kan vurdere og begrunde per-
sonlige faktorers betydning for

aktiviteter og deltagelse

Kan vurdere den enkelte pa-
tients motivation til at deltagei

engiven aktivitet

Kan vurdere og begrunde socio-
gkonomiske forholds betydning
iforhold tilmuligheden for at
deltageiengiven aktivitet samt
begrunde behov for henvisning
tilanden faggruppe

Kan vurdere og begrunde eget

valg af kommunikationsteori

Kan vurdere og begrunde eget

valg af sprogbrug

Kan vurdere og begrunde egne
valgiforhold til etiske hensyni

forbindelse med kommunikation

Kompetencer

Kan veare en centraldelien proces,
hvor personlige faktorer afklaresi
forhold til patienter med moderat til

sveer kompleksitet

Kan understgtte motivation hos
patienter med moderat til sveer

kompleksitet

Kan kommunikere professionelt med
patient, pargrende og samarbejds-
partnere samtreflektere over egen

andeli kommunikationen

Kan etablere terapeutisk kontakt til
patient med moderat sveer komplek-

sitet

Kan tilpasse sin kommunikation i
forhold til patient med moderat til
sveer kompleksitet, sa denne fgler

sig anerkendt og respekteret

Kan understgtte patient og pare-
rendes oplevelse af vaerdighed,

integritet og autonomi

Kan formidle specifik viden
til patient, pargrende og

samarbejdspartnere
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Kompetencer for ergoterapeuter pa specialiseret niveau

Dette niveau svarer til ergoterapeuter, der ud over grunduddannelse har mere end 6 ars erfaring inden for behandlings-

psykiatrien, samt har gennemgaet relevant efteruddannelse/videreuddannelse. Efteruddannelse pa dette niveau kan

veere i form af kandidat- eller masteruddannelse samt ph.d.-uddannelse.

Ergoterapeuter pa dette niveau har en omfattende viden om psykiatrisk sygdomslaere, og kan have specialiseret sig inden-

for mere specifikke diagnosekategorier. De kan selvstaendigt udgve psykiatrisk ergoterapiiforhold til patienter med meget

sveer kompleksitet, og er i stand til at supervisere ergoterapeuter pa basalt og avanceret niveau.

Med specifik menes viden, feerdigheder og kompetencer i forhold til behandlingspsykiatrien. Hvis der er tale om samme

viden, feerdigheder eller kompetencer som pa avanceret niveau, er det for overblikkets skyld medtaget i nedenstdende

skema.

Rolle

Ergotera-
pifaglig
ekspert

Aktiviteter

08
deltagelse

Viden

Har omfattende og specifik viden om og
erfaringianvendelse af metoder til un-
dersggelser af aktiviteter og deltagelse
samt kanreflektere over anvendelsen af

disse

Har omfattende og specifik viden om
ogerfaringianvendelsen af forskellige
former for aktivitetsanalyse samt kan
reflektere over dette

Har omfattende og specifik viden om og
erfaringiudarbejdelse af madlsatningi
samarbejde med patient samt kan reflek-
tere over dette

Har omfattende og specifik viden om
ogerfaringiaktiviteters terapeutiske

potentiale samt kanreflektere over dette

Har omfattende og specifik viden og
erfaringianvendelse af metoder til at
fremme aktiviteter og deltagelse ogkan

reflektere over anvendelsen af disse

Har omfattende og specifik viden om og
kanreflektere over faktorer, der pavirker

gruppedynamikken

Har omfattende og specifik viden om
ogerfaringiledelse af grupper og kan
reflektere over dette

Ergoterapifagligt
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Faerdigheder

Kan vurdere, begrunde
og forholde sig kritisk
tilmetoder til under-
sggelser af aktiviteter
og deltagelse

Kan vurdere, begrunde
og forholde sig kritisk
en konkret aktivitets
terapeutiske poten-

tiale

Kan vurdere, begrunde
og forholde sig kritisk
tilinterventionsmeto-
der tilat fremme akti-

viteter og deltagelse

Kan vurdere og be-

grunde og forholde sig
kritisk til gruppebase-
rede ergoterapeutiske

interventionsmetoder

Kompetencer

Kan selvsteendig udfere undersg-
gelser af aktiviteter og deltagelsei
forhold til patienter med meget sveer
kompleksitet

Kan via aktivitetsanalyse selvstaen-
digt identificereressourcer og be-
graensningeriforhold til problemer
med aktiviteter og deltagelse hos
patienter med meget svaer komplek-

sitet

Kan udarbejde malsetning i samar-
bejde med patienter med meget sveer

kompleksitet

Kanselvstaendigtiveerksatte,
vurdere, justere og dokumentere
ergoterapeutisk interventionifor-
hold til patienter med meget sveer
kompleksitet

Kanselvstendigtiveerksaette,
vurdere, justere og dokumentere
ergoterapeutisk gruppebaseret in-
terventioniforhold til patienter med

meget svaer kompleksitet
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Rolle

Ergotera-
pifaglig
ekspert

Personlige

faktorer

Kommu-

nikator

Viden

Har omfattende og specifik viden
om og kanreflektere over betyd-
ningen af personlige faktoreri
forhold til at fremme aktiviteter

og deltagelse

Har omfattende og specifik viden
om og kanreflektere over betyd-
ningen af motivationiforhold til
at fremme aktiviteter og delta-

gelse

Har indgdende viden om og kan
reflektere over sociogkonomiske
forhold

Har omfattende og specifik viden
om og erfaringianvendelse

af kommunikationsteorier- og
metoder samt kanreflektere over

disse

Har omfattende og specifik viden
om og erfaring i kommunikative
faktorer, der har betydning for
relationsdannelse og dialog samt

kanreflektere over dette

Har omfattende og specifik
viden om ikke stigmatiserende

sprogbrug

Har omfattende og specifik viden
om og erfaringiskriftlig kommu-
nikations betydning for formid-
ling af faglige problemstillinger

samt kanreflektere over dette

Har omfattende og specifik viden
omogerfaringiat tage etiske
hensynikommunikation

mellem fagfolk, patient og parg-

rende

I ". Ergoterapifagligt
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Faerdigheder

Kan vurdere og begrunde per-
sonlige faktorers betydning for

aktiviteter og deltagelse

Kan vurdere den enkelte pa-
tients motivation til at deltagei

engiven aktivitet

Kan vurdere, begrunde og
forholde sig kritisk til sociogko-
nomiske forholds betydning
iforhold til muligheden for at
deltageiengiven aktivitet samt
begrunde behov for henvisning

tilanden faggruppe

Kan vurdere, begrunde og for-
holde sig kritisk til eget valg af
kommunikationsteori

Kan vurdere, begrunde og for-
holde sig kritisk til eget valg af
sprogbrug

Kan vurdere, begrunde og
forholde sig kritisk tilegne valgi
forhold til etiske hensyniforbin-

delse med kommunikation

Kompetencer

Kan vere en centraldelien proces,
hvor personlige faktorer afklaresi
forhold til patienter med meget sveer

kompleksitet

Kan understgtte motivation hos
patienter med meget svaer komplek-

sitet

Kan kommunikere professionelt med
patient, pargrende og samarbejds-
partnere samt reflektere over egen

andeli kommunikationen

Kan etablere terapeutisk kontakt til
patient med meget sveer komplek-

sitet

Kan tilpasse sin kommunikation i
forhold til patient med meget svaer
kompleksitet, s& denne fgler sig

anerkendt ogrespekteret

Kan understgtte patient og pare-
rendes oplevelse af vaerdighed,

integritet og autonomi

Kan formidle specifik og avanceret
viden til patient, pargrende og

samarbejdspartnere
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