The Brachial Assessment Tool (BrAT)
Spargeskema til vurdering af aktivitetsudfarelse efter plexus brachialis skade.

Vi er interesserede i at vide, hvordan du bruger din arm/ hand til at udfgre nedenstaende aktiviteter. Hvis du ikke har
haft lejlighed til at udfgre en bestemt aktivitet, beder vi dig angive det svar, du mener ville deekke bedst.

Angiv venligst et svar ud for alle aktiviteterne ved at markere tallet under den svarmulighed, der bedst daekker,

hvordan du har udfgrt aktiviteten de seneste dage. Din behandler vil informere dig om, hvilke afsnit du skal udfylde.

Afsnit 1: Paklaedning og personlig pleje

.. Umuligt at | Meget sveert | Lidt svaert at Let at ggre
Aktivitet
gore nu at ggre nu gore nu nu
1 Bruge begge arme til at tage en T-shirt pa 0 1 2 3
2 Bruge begge arme til at tage bukser pa 0 1 2 3
3 Bruge begge hander til at tage stremper/ sokker pa 0 1 2 3
4 Bruge begge hander til at komme tandpasta pa en 0 1 2 3
tandbgrste
5 Bruge begge haender til at lukke et baeltespaende 0 1 2 3
6 Bruge din tilskadekomne hand til at stoppe en skjorte/ bluse ned i 0 1 2 3
bukserne
7 Bruge begge haender til at knappe en skjorte 0 1 2 3
8 Bruge begge haender til at knappe stramme bukser, fx jeans 0 1 2 3
Total pr. kolonne:
Total for afsnit 1:
Afsnit 2: Arm- og handaktiviteter
. Umuligt at | Meget sveert | Lidt sveert at Let at ggre
Aktivitet
gore nu at ggre nu gore nu nu
9 Vaske begge haender samtidig 0 1 2 3
Bruge begge haender til at skubbe en barnevogn,
10 . . 0 1 2 3
pleeneklipper eller indkgbsvogn
11 Bruge begge hander til at lyne en lynlas, inklusiv at samle de to 0 1 2 3
ender
12 Bruge begge haender til at smgre syltetgj eller smgr pa et stykke 0 1 2 3
brgd
13 Bruge begge haender til at binde knude pa en skraldepose, og 0 1 2 3
smide den i skraldespanden
14 Bruge begge haender til at binde sngreband 0 1 2 3
15 Bruge kniv og gaffel pd samme tid 0 1 2 3
Baere en genstand med din tilskadekomne arm, sa den anden arm
16 - 0 1 2 3
er fri til andre opgaver
Samle en lille genstand op med din tilskadekomne hand, fx en pille,
17 0 1 2 3
mgnt eller kuglepen
18 Fastholde en skal med den ene hand og rgre i den med den anden 0 1 2 3
19 Bruge begge arme/ hander til at skifte sengetgj 0 1 2 3
20 Bruge begge haender til at vaske ansigtet 0 1 2 3
21 Bruge begge haender til at haenge vasketgj pa en tgrresnor i 0 1 2 3
gjenhgjde
22 Bruge begge haender til at skrive pa et tastatur 0 1 2 3
23 | Teende lyset pa en kontakt med din tilskadekomne arm 0 1 2 3
24 Bruge din tilskadekomne hand til at vaske den modsatte armhule 0 1 2 3
med
25 Bruge begge arme til at Ipfte en kasse eller pose/ taske op pa en 0 1 2 3

hylde i gjenhgjde

Total pr. kolonne:

Total for afsnit 2:

Side 1 af 2

VEND VENLIGST




Afsnit 3: Aktiviteter uden brug af haender

. Umuligt at Meget sveert | Lidt sveert at Let at ggre
Aktivitet
ggre nu at ggre nu gore nu nu
Bevare kontrollen over din tilskadekomne arm, sa du kan
26 0 1 2 3
undveere en slynge
5 Holde en genstand mellem overarm og siden af kroppen pa din . ! ) .
tilskadekomne side, f.eks. en bog
Bzere en genstand hen over underarmen pa din tilskadekomne
28 . . 0 1 2 3
side, fx et stykke tgj
59 Stabilisere en genstand med din tilskadekomne arm, mens du 0 n 5 2
bearbejder genstanden med den anden hand
30 | Lgfte din tilskadekomne arm op for at fgre den gennem aermet 0 1 2 3
pa en bluse
Vende dig, nar du sover, uden at vagne for at flytte din
31 . 0 1 2 3
tilskadekomne arm
Total pr. kolonne:
Total for afsnit 3:
Nedenstaende udfyldes kun hvis du er kommet til skade med den arm du normalt ville skrive med.
(Nedenstaende resultat SKAL IKKE TILF@JES til den samlede score).
Hvor let eller sveaert er det for dig at udfgre disse hverdagsaktiviteter udelukkende ved brug af din
tilskadekomne arm/hand?
. Umuligt at | Meget sveert | Lidt sveert at Let at gore
Aktivitet
gore nu at ggre nu gore nu nu
Bgrste teender med din tilskadekomne arm 0 1 2 3
Skrive med en blyant eller kuglepen med din tilskadekomne arm 0 1 2 3
Bruge en computermus med din tilskadekomne hand 0 1 2 3
Torre dig efter toiletbesgg ved brug af din tilskadekomne arm 0 1 2 3

Total pr. kolonne:

Behandler. Resultatet kan beregnes som en samlet score eller separat for hver af de tre afsnit.
Afsnit 1 Pakleedning og personlig pleje: Total 1 -8: /24

Afsnit 2 Arm- og handaktiviteter: Total 9 —25: /51

Afsnit 3 Aktiviteter uden brug af hander Total 26 -31: _ /18

Samlet score for afsnit 1-3: __ /93

Den danske BrAT er gratis at anvende. Oversattelsen og valideringen er udfgrt af Helene Kissow, Bridget Hill og Alice @rts Hansen.
Laes mere her: DOI: 10.1080/09638288.2024.2398144. Oversattelsen er stpttet af Ergoterapeutforeningens praksispulje. @nsker du
at anvende BrAT, bedes du orientere udvikleren Bridget Hill bridget.hill@epworth.org.au, sa udbredelsen Igbende kan evalueres.
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