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Patient Specifik Funktionel Status (PSFS) 
 

Undersøgeren læser (det med fed) op og udfylder skemaet. Udfyldes efter samtale og før undersøgelse. 
 

Ved første vurdering: 
 

Læs op: ”Jeg vil bede dig nævne op til 5 vigtige aktiviteter som du er ude af stand til at udføre, eller 

som du har svært ved at udføre på grund af dit problem.”  

 

Noter de aktiviteter patienten nævner i skemaet.  

Vis derefter pointskalaen på et separat stykke papir. 

 

Læs op: ”Hvor svært har du i dag ved at: [nævn aktivitet]?” 

 

Lad patienten vurdere aktiviteten og noter i skemaet.  

Spørg derefter patienten på samme måde om hver af de øvrige aktiviteter. 

 

 

 

Ved opfølgende vurderinger: 
 

Læs op: ”Da vi vurderede dig sidste gang, fortalte du mig, at du havde svært ved [læs aktivitet 1,2, 3 

osv. op fra listen].” 

 

Vis pointskalaen på et separat stykke papir. 

 

Læs op: ”Hvor svært har du i dag ved at: [nævn aktivitet]?” 

 

Lad patienten vurdere aktiviteten og noter i skemaet.  

Spørg derefter patienten på samme måde om hver af de øvrige aktiviteter. 

 

 

                  

                                               Dato             /     -      /     -      /     -      /     -      /     - 

Aktivitet       Vurdering 
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 I stand til at 
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