Orientering-hukommelse og koncentrationstest (OMC): v1.2

OMC testen er egnet til at give et overblik over hukommelse og koncentration, samt lettere
opgavelgsning. Der er ikke tale om en demenstest, men en vurdering af det kognitive niveau pa
tidspunktet for besvarelse af testen. Fglg den udfgrlig forklaring pa neeste side.

Sporgsmal

Antal point (saet cirkel om svaret)
(hvis svaret var forkert, s& skriv svaret)

Hvilket arstal har vi ?

Rigtigt = 4 Forkert = 0

Hvilken maned er vi i?

Rigtigt = 3 Forkert=0

Hukommelsessaetning.
Sig: ”Gentag efter mig” :
Peter Jensen, Vestergade 77, ...by.....
Antal gentagelser far pgl. kunne huske saetningen:
(I stedet for ...by... siges bynavn hvor pgl. bor)

Hvad er klokken?
(Svar accepteres indenfor en margin af 1 time -
Det er ikke tilladt at se pa klokken)

Rigtigt = 3 Forkert = 0

Teel bagleens fra 20 til 1

Ingenfejl=4 Enfejl=2 Flerefejl=0

Sig manederne i omvendt raekkefglge

Ingenfejl=4 Enfejl=2 Flerefejl=0

Sig "Gentag saetningen fra for’

(reekkefglgen af svar ligegyldig)
Seet streg over de ord som blev husket i seetningen
ovenfor

Antal huskede ord X2=

(Max 5x2 -hus nr. teeller som et ord)

Sum af point (0-28):

| alt:

Point: Maksimalt antal point er 28. Ingen eller ubetydelig nedsaettelse: 25-27 point.
Lettere nedsat: 18-25 point. Moderat nedsat: 8-17 point. Svaert nedsat: 0-7 point. For ca 9 af 10

personer angiver veerdi under 18 sikkert nedsat niveau.

NB: Greenser for pointgrupperne er ikke veldokumenteret og skal tages med et "vist gran salt”.
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Instruktion i OMC test

V1.2

Den som udfgrer testen (intervieweren) skal have modtaget instruktion i udfgrelse af testen og skal
have gennemfgrt et mindre antal test som forsag.

Speargeteknik: Du skal som interviewer bruge saetningerne praecist som de star. Det som du siger
er det som i tabllen til hgjre er "fremhaevet med fed og i kursiv.”

Forberedelse

Intervieweren ved i hvilken by testpersonen bor. By betegnelsen efter
postnummeret skal bruges.

Det er vigtigt, at testen kan udferes uden forstyrrelser og at
testpersonen foler sig tryg i situationen. Testpersonen skal sidde pa en
made, hvor ure i lokalet ikke kan ses. Hvis personen har ur pa skal man
sikre, at det er gemt under en skjorte, jakke eller lignende.

Indledning.

Sig: ”Nogle aeldre har svaert ved at huske det, de skal gore. Det er
vigtigt, at jeg far indtryk af, hvordan du husker og hvordan du
loser nogle fa opgaver.”

”Jeg stiller et spergsmal ad gangen”

Stil nu et spgrgsmal ad gangen og notér svaret i skemaet, samt saet en
cirkel om antal point. Du skal ikke oplyse om svaret var rigtigt eller
forkert under testen.

Orientering - ar og maned

Sporg: “Hvilket arstal har vi ?”

Sporg: "Hvilken maned er vi i?”

Registrering

"Jeg vil nu naevne en kort satning, som du skal gentage efter mig”
”Peter Jensen, Vestergade 77, [By]”

| stedet for [By], siges navn pa den by hvor testpersonen bor. Fx.
Odense, Vissenbjerg, Taulov etc. Det skal veere det navn, som star
efter postnummeret i pgl. adresse.

Man ma IKKE sige, at seetningen skal gentages senere.

Orientering — tid

Intervieweren sikrer sig, at personen ikke har et synligt
armbandsur og at der ikke er et ur i synsretningen. .
Sporg: "Hvad er klokken? ”

Svar accepteres indenfor en margin af 1 time

Det er ikke tilladt at se pa et ur.

Opgavelgsning:

Sig: ”Jeg vil nu bed dig l@se to opgaver.”

Sig: ”Teel baglaens fra 20 til 1”

Hvis man springer flere tal over og fortsaetter korrekt efter naeste tal
teeller det kun som en fejl(fx. 20,19,18,16,15,14)

Sig: ”Sig manederne i omvendt raeekkefolge”

Gentagelse: Sig: "Gentag saetningen fra for”
(reekkefalgen af svar ligegyldig)
Seet streg over de ord som blev husket ovenfor i saetningen. Det er
vigtigt bade at skrive antal ord og point for at undgé misforstéelser.
Summering Laeg summen af point sammen og tal med testpersonen om

hvordan resultatet var. Undlad at give definitive svar om nedsat
funktion. Hvis det var nedsat oplyses, at der gives naermere
besked om hvad naeste trin er. (afhaenger af lokale procedurer)
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