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Test dato

Skalaen udtrykker personens grad af afhsengighed af enhver hjelp, verbalt som fysisk.
e Hvis pagaeldende har behov for supervision (guidning) er han/hun afhzngig af andres hjelp.

e Det er hvad personen ggr og ikke hvad han/hun kan ggre der skal registreres.

e Hyvis en funktion mestres med hjelpemidler er personen uathengig.

e Funktionsniveauet vurderes ud fra alle tilgengelige oplysninger. Dvs. observation, tvaerfaglig dialog, oplysninger fra
personen , pargrende, primarsektor, egen leege, sygehus mm.

e Lav score hgj athengighed. Hgj score uathangig af hjeelp. Minimum er 0 point, maksimum 20 point.

1. Spisning

Selvhjulpen ~ Kan spise normal mad (ikke kun blgd kost), maden ma vere tilberedt og

serveret af andre, men ikke SKAret Ud. .......c.ooooveuiiiiieieeiieie e 2
Hjazlpkrevende Behgver vejledning eller hjelp til udskering, smgre brgd osv.,

men kan selv betjene spiseredskaber. . .......ccccoviiiviiiiiiiniiiniee 1

Kan slet ikke  Skal mades eller sondemades ............occcoevueeviiiniiinieiniienieeieeieeieeeeeeeae 0

2. Forflytning fra Selvhjulpen: Fra seng til stol og tilbage (0gsa bremse evt. k@restol)...........cccvenenne. 3

seng til stol. Let hjelpkraevende:  Har brug for vejledning eller hjelp af hgjst en person. ..........cc.c...... 2
Meget hjelpkrevende: Kan sidde selv, men har brug for vejledning eller hjlp af en trenet/sterk

person, to personer eller Lift. ........cooeeviiniiniiiiniiniceeeee, 1

Kan slet ikke Har ingen siddende balance ...........ccocevevveiiinieniiininniiniencneecenne, 0

Det er siddende balance som afggr forskel mellem 0 og 1 ved tvivl fx. ved brug af lift

3. Personlig

Selvhjulpen:  Kan bgrste teender, rede haret, barbere sig, vaske ansigtet

Hygiejne (redskaber kan vere lagt frem). ......ooeeveeiiriiniinien e 1
Hjelpkravende Har brug for vejledning eller hj@lIp. .......cccoceviiniiniininniiiniiiiiniiniciiceicee 0
4. Toiletbesgg Selvhjulpen Selvstendigt til og fra toilet/toiletstol, tage tgjet af og pa, tgrre sig
0g VaSKe NBINAET. ....eovuiiiiiiiiiiiiiiee et 2
Nogen hjelp Kan tgrre sig selv, plus vesentlig del af :
af/pakledning, komme til/fra og vaske haender ...........cococeeviveenenee. 1
Afhengig af hjelp Kan ikke tgrre sig selv, og ma have vejledning eller hjelp til alt .......... 0
5. Badning Selvhjulpen:  Kan selv komme ind/ud af badekar/bruser og vasker sig selv over det hele... 1
Hjelpkrevende Har brug for vejledning eller hj@lIp. ........cccecevieniineincnnciiiiiciiiceceieee 0
6. Mobilitet Selvhjulpen: Gar uden personstgtte ved indendgrs gang
indendgrs (gerne med stok, rollator eller andre ganghjelpemidler). .............ccccooeviniiiins 3

Let hjelpkrevende Gar (indendgrs) med vejledning eller hjzlp fra hgjest en utranet person 2
Meget hjelp/kgrestol Fardes i kgrestol uden hjalp (inklusiv komme om hjgrner og

igennem dgre); eller gang med stgtte af mere end en person. .................. 1

Kan slet ikke: Immobil (har brug for hj&lp til Kgrestol).........cccceeveeviiiiriireanneannnne. 0

7. Trappegang Selvhjulpen:  Selvhjulpen pa trapper op og ned (barer selv eventuelt ganghjalpemiddel). .....2
Hjazlpkrevende: Har behov for vejledning eller personstgtte, hjelp til at baere

ganghjelpemiddel el lign. ........ccocoeeiiiiiiiiiiiiiie e 1

Kan slet ikke:  Kan iKKe g P& traAPPET. ... cveuerieieririiieiieieiet ettt sttt seeeenesteeeseseeneas 0

8. Paklaedning Selvhjulpen  Klarer alt selv, inklusiv knapper, lynlase, sngrreband 0sv...........cccceceeverernne. 2

Hjelpkreevende Kan tage noget tgj pa selvstendigt (ca halvdelen),

men har behov for vejledning eller hjzlp til knapper, lynlas osv. .................. 1

Kan slet ikke  Afh@ngig af hj@Ip .....cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiicec e 0

9.Tarmkontrol Kontinent eller klarer selvstendigt klysma eller lignende indenfor den sidste uge.................. 2

seneste uge

Lejlighedsvis ufrivillig affgring - (ca en gang om ugen),

og/eller behov for vejledning til klysma eller lignende.. .......ccccocverveneencnnee. 1

Inkontinent eller far klysma af andre. .........ccoceienininiiiiiiiiiie e 0

10. Blarekontrol Kontinent eller klarer kateter eller lignende uden hjelp (indenfor den sidste uge) ........coceerueenee 2
Lejlighedsvis urin inkontinent, hgjst én gang daglig.. .......ccocceeeveeriiiinieiriienieeiieeee e 1

seneste uge | Inkontinent - eller skal have hjlp til katerer, pose eller andet. ...........c.ccceueverrrerrrrrrrennnn. 0

Sum (Max 20)
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