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Trives du med
dinsundhed?

De fleste af os ved godt, hvad der er sundt og godt for os, men mange af os
veelger alligevel igen og igen at gere noget andet. Maske fordi at vi ikke altid
trives med det sunde liv?
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men alligevel gar vi det ikke. For
nogle er det med stort velbehag,
og for andre er det en kilde til
darlig samvittighed. Uanset, hvor-
dan vi har det med vores undla-
delsessynder, sa er det interessant
at se pa vores personlige forkla-
ringer.

En god grund til at zendre
hverdagen
Ergoterapeutforeningen har i et
nyt projekt set naermere pa net-
op denne del af sundheden -
eller mangel pa samme, og de
er klar med nye budskaber til
vores sundhed. Ikke i stedet for
de Klassiske KRAM-faktorer, men
med fokus pa helt andre sund-
hedsfremmende faktorer. For
som mange har. mattet sande —
bade behandlere, terapeuter og
klienter — s& kan det veere en
kompliceret sag at laegge sin
livsstil om. De fleste af os har
trods alt formet et liv, som giver
mening og veerdi.

— Ergoterapeuter meder ofte
mennesker, der af den ene eller
anden arsag har faet sendret sine
livsbetingelser. Det kan veere en
patient med leverskader efter al-
kohol eller en patient med KOL ef-
ter cigaretter. Selv om det kan vir-
ke som en detalje, at man ikke
leengere kan drikke alkohol eller
ryge, sa kan det vaere meget sveert
for den enkelte at skulle finde ud
af at leve sit liv pa andre betingel-
ser. For alkoholen eller cigaretter-
ne er ogsa en del af ens identitet
og sociale liv, siger Lene Barslund,
der er ergoterapeut og naestfor-
mand i Ergoterapeutforeningen,
hvor hun har veeret med til at ud-
vikle det nye koncept.

Hvem er du, hvis du skal lave
livet om?

Hvis man altid har veeret den sjo-
ve pige til festerne, der dansede pa

bordene og gik sidst hjem, eller
den smarte, dedsforagtende leve-
mand, sa er det ikke nemt at lade
hverken alkoholen eller cigaretter-
ne veere og i stedet ga tidligt hjem
i seng. Sundhed er sjeeldent i sig
selv motiverende — men den gode
folelse 1 kroppen, udsigten til at
blive en aktiv bedsteforzelder eller
forfeengelighed kan vaere meget
mere motiverende. Det handler
om at finde ud af, hvad der er det
vigtige i livet for det enkelte men-
neske - hvilke vaerdier er vigtige -
og sa tage udgangspunkt i det, nar
man skal se p4 mulighederne for
at eendre pa livsstilsfaktorer.

— Nar man kommer pa syge-
huset eksempelvis pa grund af
en hjernebledning, sa er leegen
god til at fortzelle patienterne om
de muligheder, der er for medi-
cinsk behandling og hvilke livs-
stilsfaktorer, der er afgerende for
at begreense sygdommens ud-
vikling, men patienterne kan
ogsa have brug for hjeelp til at
finde ud af, hvordan man skal
leve videre med de nye omstaen-
digheder. Det kan vaere praktiske
ting, som at leere at bruge offent-
lig transport og ga med en stok,
hvis man har vaeret vant til at
kere sin egen bil, siger Gunner
Gamborg, der er formand i Ergo-
terapeutforeningen og ligeledes
en af idémagerne bag det nye
koncept.

— Grundlaeeggende handler det
om, at “det gode liv" ikke er det
samme for os alle sammen, men
vi har alle sammen ret til at veere
aktive og veere noget for andre,
og det skal vi blive bedre til at
stptte op om, nar vi taler med
mennesker om sundhed og livs-
stil, siger Gunner Gamborg.

Det vigtige er ikke altid at
veere sund, det vigtige er at have
et godt og meningsfuldt liv, uan-
set helbred. »
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TRIV er en sammentraekning af fire faktorer, som
Ergoterapeutforeningen har identificeret som af-
gerende for oplevelsen af, at ens liv har vaerdi og
mening.

- for tilgeengelighed. Hermed taenkes bade

pa dine muligheder for at komme rundt i
dine omgivelser og omgivelsernes mulighed for
at komme til dig - hvordan er adgangen til trans-
portmidier, er du pa e-mail og facebook, bor du
teet pa dine kaere? Er det nemt at komme og be-
soge dig. og er det nemt for dig at besage andre?

- for relationer og roller - har du mange eller

fa relationer? Hvordan er kvaliteten af dem?
Og hvilke roller har du? Det kan vaare, at du altid
har vaeret handyman for dine venners venner, el-
ler mormor, som altid passer bernebernene, nar
der er sygdom og ferie. Hvor vigtigt er det for dig
nu, og hvad er vigtigst?

- for interesser. Hvad interesserer dig? Det kan

vaere blomster. biler, frimaerker, aktiemarkedet
eller litteratur. Hvordan kan de dyrkes, og hvad
kreever de af tid, fysisk formaen og maske gkono-
mi?

- det sidste bogstav star for vilje og vaner.

Nye livsomstaendigheder kraever, at man ser
pa sit livs vaner og finder ud af, om man har vilien ‘
til at &ndre dem. Uanset om man gerne vil lave i
om pa sin livsstil for at forebygge helbredsproble-
mer, eller om man er tvunget til det af sygdom,

handicaps eller maske en =gtefeelles ded. sa er
det afgerende, at man overvejer, om ens vaner
stadig er hensigtsmaessige, eller om man har vil-
jen til at leve anderledes.

Ui ved godt, hvad der er det
rigtige at gore, men alligevel gor
vi det ikke. For nogle er det med
stort velbehag, og for andre er det
en kilde til darlig samvittighed.
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