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Agenda

• Smertedefinition og ny smerteklassifikation

• Aktivitet og deltagelse påvirket af kroniske smerter

• Hverdagslivet – hved skaber focus på det?

• Eksempler fra egen forskning

Redesign your
Everyday Activities
and Lifestyle with 

Occupational
Therapy -

REVEAL(OT) 
intervention

Værdibaseret 
aktivitetsdeltagelse 

til FREMme af 
fysisk Aktivitet i 

hverDagen –
FREMAD 

intervention



Smertedefinition

Ubehagelig sensorisk og emotionel oplevelse 
forbundet med, eller som ligner den forbundet 
med, aktuel eller mulig vævsskade

IASP; Raja et al. 2020



Smerteklassifikation, ICD

Treede RD et al. 2019
Billede: https://www.change-pain.co.uk/pain-basics/classification-of-pain



Længerevarende smerter: OBS

Primær (sygdom) eller 
sekundær (symptom) kronisk 
smerte 

Smertemekanisme -
nociceptiv, neuropatisk, 
eller/og nociplastisk

Kompleksitet – fysisk, mental, 
sensorisk, emotionel, kognitiv 
og social påvirkning

Cohen et al. 2021



Fundamentet for smertehåndtering

Adriaan Louw, 2013

• Uddannelse

• Træning

• Søvn/ hvile

• Meningsfuldthed



Evidens om smertebehandling

Biopsykosocial

Interdisciplinær

Multimodal

Gatchel et al. 2014; Cohen et al. 2021

Sundhedsstyrelsen, 2020



Hvad ved vi om effekten?

• Fysisk aktivitet Geneen et al. 2017

• Kognitiv adfærdsterapi Williams et al. 2020

• Virtual Reality Goudman et al. 2022

• Biofeedback Sielski et al. 2017



Fear-avoidance model (permitted by IASP, original source: Vlaeyen JWS et al. 2016)

Hvad med aktivitet og deltagelse?



Ergoterapi i behandling af kroniske smerter

Scoping review af 30 studier 

(Lagueux et al., 2018)

Oftest anvendte metoder:

• Pacing/ aktivitetsregulering (36.5%)

• Aktivitetsadaptation (32.7%)

Person

73%

Omgivelser

7%

Aktivitet og 
deltagelse

20%

Modificeret PEO-model, inspireret af Law et al. 1996



Hverdagsliv i fokus
(Hill 2016, Hesselstrand 2015, Robinson 2011, Strong 1996))

ADL

• Hygiejne, 
påklædning, 
spisning, mobilitet

• Søvn og hvile (før, 
undervejs og efter)

• Pauser (timing og 
indhold)

IADL

• Omsorg for andre

• Bilkørsel

• Oprydning/ 
rengøring

• Indkøb

• Medicinhåndtering

• Motion

• Måltidshåndtering

• Meditativ praksis

Arbejde og 
uddannelse

• Struktur (på dagen/ 
ugen)

• Aktivitetsbalance

Fritid og sociale 
relationer

• Interesser

• Roller

• Netværk



Tilgange?

Kompensatorisk Restorativ



Aktivitetsdeltagelse & livsstil

…engagement i et repertoire af dagligdags aktiviteter, der er i 
overensstemmelse med individuelle behov og sociokulturelle normer i 
samfundet, hvor en konkret person hører til…

Velde & Fidler 2002

Redesign your Everyday 
Activities and Lifestyle 

with Occupational 
Therapy

van Hecke 2013; Nijs 2020

Fysisk 
aktivitet

Kostvaner Rygning
Alkohol-

forbrug
Stress Søvn



Aktivitetsdeltagelse som et 
behandlingskomponent



Mere fysisk aktivitet – på kort sigt,
bedre søvn – på langt sigt



REVEAL(OT) 
intervention

N = 40

85% kvinder

46.6 ± 10.9 år 

31 deltagere gennemført

11 år med kroniske smerter

Smerteintensitet 7 (0-10 NRS)



Evaluering af gennemførlighed

17

• Rekrutteringsrate (n/md; n/gr) n=5.7 (n=5/gr)
• Fastholdelse (n, %) 77.5% (≥80%)
• Levering som tiltænkt (% indhold) 83.3% (≥90%)

• Deltagelse i >75 % af sessioner (%) 77.5% (≥75%)
• Patienternes selvvurderede relevans, 

timing og leveringsmåde (%)            97.0% (≥75%)
• Accept af undersøgelsesprocedure (n, %) 95.0% (≥75%)
• Alvorlige bivirkninger (% stoppet) 0% (0%)



Før-efter målinger

• 3.36-5.10 (95% CI 1.25; 2.35)

Occupational performance 

(Canadian Occupational Performance Measure)

• 2.55-4.40 (95% CI 1.06; 2.84)

Satisfaction with occupational performance

(Canadian Occupational Performance Measure)

• 1.37-1.57 (95% CI 0.01; 0.38)

Motor skills

(Assessmens of Motor and Process Skills)



Kvalitative 
evalueringer



Tematisk analyse 
(Braun & Clarke 2006)

Fokusgruppeinterviews med 
8 patienter, 4 klinikere

5 individuelle interviews med 
kvindelige deltagere

Personlig 
transformation

- lært sig selv at kende

-lært at finde ro

-genopbygget 
værdighedsfølelse

Fysisk aktivitet 
& 

meningsfulde 
daglige 

aktiviteter 

Forsat 
behov for 

støtte



Udviklingsprojektet FREMAD

FREMme af fysisk Aktivitet i hverDagen
med ergoterapeutiske metoder



Patientcase 1

Kvinde, 56 år

Tidligere pædagog, under revalidering

Smerteproblematik fra 2008, fibromyalgi

Smerter i hoved, nakke, ben og fødder

Gennemsnitlig smerteintensitet i sidste måned – 7

Livskvalitet – 20 (0-100 skala)

Aktivitetsproblematikker:
• Komme ud og gå tur
• Udføre håndarbejde
• Gøre rent

Billede: Colourbox stock license



Arbejde med mål

Egen aktivitetsanalyse
• Rutiner – tid, hyppighed, siddestillinger?
• Omgivelser – hæve/sænke-bord, underlag, telefonpåmindelser ?

Trinvis progression – gradvise ændringer

Ved evaluering:
• Stillingsskift hver 20 min. fra siddende til stående ved hæve/sænkebord

Initiativ til:
• Hyppigere ud og gå
• Pacing under støvsugning
• Plan B for gåtur - stoleøvelser



Evaluering

Gennemsnitlig smerteintensitet i sidste måned – uændret

Livskvalitet – 41 vs. 21 ved baseline

”Så har man jo gået og slået sig selv lidt i hovedet og sagt at man, tænk at 

man er blevet så skvattet at man ikke engang kan gå to en halv kilometer. 

Men nu går jeg faktisk en kilometer hver dag.”

”Jeg har fået nogle større succesoplevelser ved det et eller andet 

sted, og det giver jo masser mentalt, at man ikke føler man er dårlig, 

fordi man er blevet syg.”



Patientcase 2

Mand, 73 år

Folkepensionist

Smerteproblematik fra 2016

Smerter i lænden og benene

Gennemsnitlig smerteintensitet i sidste 
måned – 3

Livskvalitet – 68 (0-100 skala)

Aktivitetsproblematikker:
• Mobilitet i eget hjem – ad hoc
• Gå tur med konen
• Tage sokker på
• Komme ud af sengen



Arbejde med mål

Egen aktivitetsanalyse
• Rutiner – tid, afstand?
• Omgivelser – underlag, ruter?
• Ønsker og ambitioner?

Forskellige løsninger afprøves
Ved evaluering:

• Daglig gåtur til vandet á ca. 400 m
• 1-2 ugentlige gåture á ca. 1 km sammen med konen 
• Flere pauser 

Undervejs:
• Strømpepåtager
• Teknikker til at samle ting op
• Øvelser fra egen fysioterapeut



Evaluering

• Gennemsnitlig smerteintensitet i sidste måned – 4 vs. 3 ved baseline

• Livskvalitet – 90 vs. 68 ved baseline

Det kan godt være, at det ikke er noget, der har gjort sådan rent fysisk den store forskel, 
men sådan rent mentalt, synes jeg, det har betydet temmelig meget

Jeg tænker lidt mere over tingene. Jeg har jo været meget god til at holde mig beskæftiget 
med ting, jeg kan lave herhjemme og omkring huset, men jeg har ikke tænkt så meget over 
at komme ned ad gaden og snakke med nogle andre mennesker og sådan noget. 
Min kone render i byen til alt muligt andet, og jeg er begyndt at gå med til nogle af de ting, 
og på den måde snakke med nogle andre mennesker. Vi sidder ikke og snakker om ondt i 
ryggen og sådan noget der, men man finder jo alligevel ud af, at der er også andre der 
render og bokser med lidt problemer.



Fundamentet for den ergoterapeutiske tilgang



Referencer
• Avery KNL, et al. Informing efficient randomised controlled trials: exploration of challenges in developing progression criteria for internal pilot studies. BMJ Open. 2017;7(2):e013537.

• Braun V, Clarke V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology. 2006;3(2):77-101.

• Bull FC, et al. World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Br J Sports Med. 2020;54(24):1451.

• Clark F, et al., editors. Lifestyle Redesign®: the intervention tested in the USC Well Elderly Studies, Second Edition.2015.

• Cohen SP, Vase L, Hooten WM. Chronic pain: an update on burden, best practices, and new advances. Lancet. 2021 May 29;397(10289):2082-2097.

• Gatchel RJ, McGeary DD, McGeary CA, Lippe B. Interdisciplinary chronic pain management: past, present, and future. Am Psychol 2014; 69: 119–30.

• Geneen LJ, Moore RA, Clarke C, Martin D, Colvin LA, Smith BH. Physical activity and exercise for chronic pain in adults: an overview of Cochrane reviews. Cochrane Database Syst Rev 
2017; 4: CD011279

• Goudman L, Jansen J, Billot M, Vets N, De Smedt A, Roulaud M, Rigoard P, Moens M. Virtual Reality Applications in Chronic Pain Management: Systematic Review and Meta-analysis. 
JMIR Serious Games 2022;10(2):e34402

• Hesselstrand M, Samuelsson K, Liedberg G. Occupational therapy interventions in chronic pain: a systematic review. Occup Ther Int. 2015;22(4):183-94.

• Hill W. The role of occupational therapy in pain management. Anaesth Intensive Care Med. 2016;17(9):451-3.

• Hughes LS, Clark J, Colclough JA, Dale E, McMillan D. Acceptance and commitment therapy (ACT) for chronic pain: a systematic review and meta-analyses. Clin J Pain 2017; 33: 552–68.

• International Association for the Study of Pain (IASP). IASP terminology. 2017. Available at: https://www.iasp-
pain.org/Education/Content.aspx?ItemNumber=1698&navItemNumber=576. 

• International Association for the Study of Pain (IASP). IASP Curriculum Outline on Pain for Occupational Therapy. Available from: https://www.iasp-pain.org/education/curricula/iasp-
curriculum-outline-on-pain-for-occupational-therapy/.

• Lagueux É, Dépelteau A, Masse J. Occupational therapy’s unique contribution to chronic pain management: a scoping review. Pain Res Manag. 2018 Nov 12;2018:5378451. doi: 
10.1155/2018/5378451. 

• Law M, Steinwender S, Leclair L. Occupation, health and well-being. Can J Occup Ther. 1998;65(2):81-91.A

• Law M, Cooper B, Strong S, Stewart D, Rigby P, & Letts L. The Person-Environment-Occupation Model: A Transactive Approach to Occupational Performance. Canadian Journal of 
Occupational Therapy, 1996;63(1):9-23.

• Mosey AC. An alternative: the biopsychosocial model. Am J Occup Ther. 1974;28(3):137-40.

• Nielsen SS, et al. Associations of health-related quality of life with sociodemographic characteristics, health, pain, and lifestyle factors, and motivation for changing lifestyle in adults 
living with chronic pain: a cross-sectional exploratory study. Scand J Pain. 2021.



• Nielsen SS. Debat: Ergoterapi har plads i smertebehandlingen [Internet]. Sundhedsmonitor. Sundhedsmonitor; 2021. Available from: http://sundhedsmonitor.dk/8357590

• Nielsen SS, et al. Feasibility assessment of an occupational therapy lifestyle intervention added to multidisciplinary chronic pain treatment at a Danish pain centre: a qualitative 
evaluation from the perspectives of patients and clinicians. Int J Qual Stud Health Well-being. 2021;16(1):1949900.

• Nielsen SS, et al. Occupational therapy lifestyle intervention added to multidisciplinary treatment for adults living with chronic pain: a feasibility study. BMJ Open. 2022 Sep
17;12(9):e060920. doi: 10.1136/bmjopen-2022-060920 

• Nielsen SS, et al. The Effect of Occupational Engagement on Lifestyle in Adults Living with Chronic Pain: A Systematic Review and Meta-analysis. Occup Ther Int. 2022 Jun 
13;2022:7082159. doi: 10.1155/2022/7082159.

• Nijs J, et al. Lifestyle and chronic pain across the lifespan: an inconvenient truth? PM&R: The Journal of Injury, Function and Rehabilitation. 2020;12(4):410–9.

• Raja SN, et al. The revised International Association for the Study of Pain definition of pain: concepts, challenges, and compromises. Pain. 2020 Sep 1;161(9):1976-1982. doi: 
10.1097/j.pain.0000000000001939. 

• Robinson K, Kennedy N, Harmon D. Is occupational therapy adequately meeting the needs of people with chronic pain? Am J Occup Ther. 2011;65(1):106-13.

• Robinson K, Kennedy N, Harmon D. Review of occupational therapy for people with chronic pain. Aust Occup Ther J. 2011;58(2):74-81.

• Sielski R, Rief W, Glombiewski JA. Efficacy of biofeedback in chronic back pain: a meta-analysis. Int J Behav Med 2017; 24: 25–41.Strong J. Chronic pain: the occupational 
therapist's perspective: Churchill Livingston; 1996.

• Sundhedsstyrelsen. Afdækning af smerteområdet. Fagligt oplæg til en smertehandlingsplan [Internet]. Sundhedsstyrelsen; 2020.Tilgængelig: https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2020/Smerteområdet/Afdaekning-afsmerteomraadet.ashx?la=da&hash=96E2233A389E7711787A43736D68AC3E30420C9C

• Tetens I, et.al. The evidence base for Danish advice on diet and physical activity (Evidensgrundlaget for danske råd om kost og fysisk aktivitet) [Internet]. 1st ed. DTU 
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