Temadag om aldre og sanseintegration

12. november 2019, Sundhedshus Vanlgse, Indertoften 10, 2720 Vanlgse
Arr: Ergoterapifagligt Selskab for Geriatri og Gerontologi

Maden vi oplever verden pa, handler om hvordan vi opfatter og bearbejder sanseindtryk. Dagen
vil besta af viden om sanserne og skabe grundlag for forstaelsen af sansernes betydning for vores
tilvalg og fravalg af aktiviteter i hverdagen. Dagen tager udgangspunkt i teorien om
sanseintegration, herunder hjernens evne til at forsta & organisere sanseinput, der muligggr
aktivitetsdeltagelse.

Vi vil komme ind pa nedenstaende spgrgsmal

e Hvad gar mangel pd sanseinput ved os, og hvilken betydning far det for vores
hverdagsaktiviteter?

e Hvordan kan vi som ergoterapeuter overfgre teori om sanseintegration til vores daglige
praksis med aldre borgere og borgere med demens, for herigennem at behandle
aktivitetsudfordringer grundet manglende sansestimuli gennem tilrettelagte
hverdagsaktiviteter?

e Hvordan tilrettelaegger vi en intervention, sa det bliver en integreret del af hverdagen?

Undervisere: Lena Blom og Anne Christoffersen er ergoterapeuter og har sammenlagt mere end 20 ars
erfaring i at arbejde med sanseintegration i forhold til eldre og mennesker med demens.

Program for dagen:
Kl. 8.30 -9.00
Ankomst og morgenmad

KI.9.00 -9.30
Velkomst og plan for dagen

Kl. 9.30-12.00

Tema "Vi er vores sanser & Nar sanseinput mangler...”

-Teori om sanseintegration, herunder hjernens evne til at forstd og organisere sanseinput der
muligggr aktivitetsdeltagelse

-Teori og praksis om sansedeprivation. Hvad g@r mangel pd sanseinput ved os, og hvilken
betydning fdr det for vores hverdagsaktiviteter?

Kl. 12.00-12.45 Frokost

Kl. 12.45-15.20

Tema ” Udredning & behandling, herunder eksempler pa hjalpemidler”

-Hvordan kan vi som ergoterapeuter implementere viden om sanseintegration i en hverdag hos
aldre borgere og borgere med demens? Eksempler pa hjaelpemidler, herunder let tilgaengelige
hjaelpemidler der findes i en almindelig hverdag.

Kl 15.20-15.30
Afrunding og tak for i dag



