Kurset
Pa vej til et bedre liy
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*Hvem er vi

» Ergoterapeut

» Kognitiv uddannelse
grund+udvidet

» Dobbeltdiagnose uddannelse

» Kursusleder uddannelse i ” pa
vej til et bedre liv”

» Motiverende interview



* Undervisningsprogram for

Personer med alvorlige
psykiske lidelser med
funktionssvigt og en
rusmiddel problematik



* Fokus pa faerdigheder til;

» At fungere bedre socialt
> Fa nye og OK venner

» Finde meningsfulde og sunde daglige
aktiviteter

> Forsta risikoen ved rusmidler

» Mestre et liv med starre egenkontrol over
rusmidler (skadereduktion)

> Fa et bedre behandlingsforhold til social- og
sundhedsvaesenet



*Far opstart

» Tanker om kontekst

» Godkendelse pa konference
> Forsamtaler

» Gruppekontrakt

» Program

» Udlevering af bruchure

eut Jonna Egeskov og ergoterapeut
sen



*Intro

» Gruppekontrakt

» Dagsorden praesenteres, samt
arbejdsmetoder for kurset

» OAS scoring

> Sol

» Malsaetning

» Forandringshjul



*Dagsorden

» Mindfullness

» Siden sidst

> Repetition

» Hjemmearbejde

» Pause

> Nyt emne

» Nyt hjemmearbejde
» Dagen i dag

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergot
Thomas Steffensen



*Sol

Hwad =kal der til for at fi det gode Liv?
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* Faerdigheds omrader

> Selvveerd
> Positiv selvhaevdelse

» Modsta rusmiddel pres
og trang

» Fritid og venner

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
fensen



*Selvveerd

> Hvad er det

> Hvordan forbedrer jeg
det



*Kognitiv diamant

Erfaringer/ leveregler

!

Udlgsende haendelse

!

Tanker
/ -~ \
Krop - » Falelser
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*Selyaerdstrae

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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* Positiv selvhavdelse

» Udholde ubehagelige
falelser

> Sige nej og saette
graenser

> Mestre kritik fra andre
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*Metode

> Rollespil
» Problemlgsningsmodellen
» Youtube(klovn)
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Vrede
<« Tavs
/ (rygsek)
Modstand \
Afsender ———negativt « » Negativt «——— Modtager
(G1v igen)
Tilfredshed
< konstruktivt

( Sperg ind)




* Modsta rusmiddel pres
og trang

> Fordele/ ulemper ved
rusmidler

» Advarselssignaler
» Huskekort

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
fensen



*Fordel/ ulempe

Fordele og ulemper ved rusmidler Og ved ndret brug af rusmidler

Ac Fordele wed masmudler: C: Fordele ved sendret brag a frmsmidler:

Holde zsig vagen
Zelvfordyvbelse
Indlewvnings evne (kreativt)

# Mankanslappeafogfiro ¥#* Bedre gkonona

¥ Glemume tid og sted ¥ Al under punkt "B minimeres
¥ Kommetilbageitiden. ¥ DNlulighed foruddannelse
#* Fart hyggeligt % Fardetbedre med sig selv
#* Sjovt/ miner #* Bedre fiysik

» Z i ¥ SHesig zelvi spejlet

> Andeligt, bevidsthedsudvidende #* Bedre selvtillid

¥ Spintuelt redskab #* Bedre zelvkontrol.

¥ Opkvwiklende

#* DMlankantalemed alle{zocial)

#* Wikelishedzflust

>

>

>

>

Nluzik bliver bedre

B: Ulemperved at bruge msmidler:

D: ulemper ved =ndret forbrg a frsmidler:

¥ Dt (gkonona) ¥ Abstinenser
* Kanwodel®zggehjemen #* Depression
¥ Skadeligt forkrop og sind #* Psvkosevedstop
¥ Nedtur{abstinens) #* FRastloshed
¥ Glemsom ¥ Ensomhed
¥ Der er nisiko foratnogen dor omkring
dig

#* KEriminalitet
#* DNMlanprioriterer venner andsaledes

Ergoterap ¥ Svert at opretholde en godrelation

Thomas S - Esl-calenng



*Rusmidlers virkning
pa hjernen
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Normal rotte

Fig. 10.10: Test for afhaengighed: Nar en normal rotte og en afhangig rotte far mulighed for at udiese en dosis kokain ved at stikke snuden ind i et
hul, ger de det begge Q&Q Gront lys signalerer, at der er adgang til narko, mens radt lys betyder nul kokain. Den normale rotte lader vaere med at
stikke sin snude ind i hullet, nar den rede lampe lyser (O), mens den afhaengige rotte bliver ved med at prove (O). Rotterne har lzert, at den bla lam-
pe signalerer, at de far et mildt elektrisk sted til fodderne, hvis de vil score kokain. Den normale rotte skal ikke nyde noget (Q), mens den afhangige
rotte gerne betaler prisen for endnu et fix (Q. Yderst til hejre skal rotterne stikke snuden i hullet et progressivt stigende antal gange, for der udleses
en dosis kokain. Der er graenser for, hvor meget den normale rotte vil arbejde for sagen Q), mens den afhaengige rotte bliver ved og ved Q).



af eget liv mestringspil

5, UPS, UPS

Vadligshold Overvejelse

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen
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*Fritid og venner

> Hvad er positiv
fritidsaktivitet

> Venskab
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* Meningsfuld Aktivitet

» Den enkelte definerer en meningsfuld
aktivitet

> Hvad har tidligere aktiviteter betydet
»Hvad er en positiv aktivitet for dig

> Hvad skal der til at opna det

> Brug af kognitive aktivitets skemaer

eut Jonna Egeskov og ergoterapeut
sen



*Venskab

> Hvad er venskab

» Tidligere venskaber og deres
betydning

» Socialfaerdighedstraening
» Problemlgsningsmodel

» Grundlaeggende kommunikations
faerdigheder

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
fensen



* Afslutning

» Evaluering
» Afslutnings middag

» Uddeling af
kursusbeviser

» Opsamling af alle
faerdighedsomrader
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*Udtalelse

*Du har deltaget i kurset ”pa vej til et bedre liv”

*Kurset bestar af 34 lektioner a’ 2 t. i perioden 4.2.2015 til
16.11.2015.

*Du har haft et meget stabilt fremmade. Du har taget
hjemmeopgaverne serigst og vaeret meget pligtopfyldende over for
disse. Du har undervejs abenet mere og mere op og delt dine
meninger og erfaringer med holdet. Du har vaeret engageret i kursets
forskellige emner, og har bidraget pa din made til debatterne. Du har
vaeret meget interesseret i medkursisters meninger, samt vaeret
opmarksom, nar nye emner er blevet praesenteret. Du har gennem
hele kurset udvist et stort engagement og vaeret rigtig god til at
holde fokus.

*Det er vores opfattelse, at du taenker meget over de vaerktgjer du er
blevet praesenteret for pa kurset og husker dem. Dette gaelder alle
faerdighedsomrader kurset omhandler

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



HAR DELTAGET I KURSET DER BESTAR AF 34 LEKTIONER,
I PERIODEN 04/02-2015 TIL 26/11-2015.
KURSET OMHANDLER F@LGENDE FARDIGHEDSOMRADER:

SELVVARD
POSITIV SELVHAVDELSE

MODSTA RUSMIDDEL TRANG OG RUSMIDDEL PRES
FRITID/VENNER
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* Kurset er baseret pa:

> Social laeringsteors

> Motiverende samtale
(MI)

» Psykoedukation
» Kognitiv adfaerdsterapi
» Gruppedynamik
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* Laeringsprincipper

» Modellaering

» Belgnning

» Adfaerdstraening

» Repitition

» Generalisering

”Mens jeg harer mig selv tale, laerer
jeg, hvad jeg taenker” (Miller, 2003)

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



*Kursusleder

> Vi er rollemodeller

»Ga med modstand

»Undga at argumentere og overtale

» Undga at kritisere - vaer balanceret
» Anerkende uenighed og udforsk den
» Flyt fokus hvis der opstar en barriere

» Undga at fortolke og diagnosticere
> Gentager/spejler - det hjaelper til
selvrefleksion

» Husker det er er deltagerne der er
eksperter pa omradet

» Skaber rammerne, deltagere udfylder

Ergotqngonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



* Kursusleder

» Giv meget ros og accepter alle bidrag

> Aktiver deltagerne (ikke forelaese): spgrg om
deltagernes mening, forslag, eksempler, laese hgijt, ...

» Vaer gerne personlig

» Tjek deres forstaelse og opmuntre deltagerne til at
hjaelpe hinanden

» Hav det sjovt og hyggeligt og grin af dig selv
» Veer entusiastisk, optimistisk og rolig

» Tag skylden pa dig hvis deltagerne ikke har forstaet
noget eller ikke har gjort det de skulle

> Veaelg opgaver og gvelser der er aktuelle for deltagerne

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



Empati?

*At se verden gennem patientens briller

*At bruge refleksion i forhold til patientens
udsagn

*At undersgge og prave at forsta patientens
oplevelser

*At styre sin “ordnerefleks”
*At styre sin “det kender jeg godt refleks”

*At saette sin egen ekspertrolle i baggrunden og
traekke patientens ekspertstatus frem

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



*Effektmaling

Tanker om effektmaling

> Hvorfor maler vi
> Hvad maler vi



* Antonovsky
spargeskema

”Oplevelse af sammenhang”(0OAS)

En folelse af at de pavirkninger der kommer bade indefra og udefra er
forudseelige og forstaelige - at der er tilstraskkelige ressourcer til at klare
de stillede krav - at udfordringerne er vaerd at engagere sig i.

> Héndtel’barhed(tilstrakkelige ressourcer til radighed for at klare
de krav livet udsaetter en for og handterer de traumatiske oplevelser

som livet giver).

> Begribelighed( den indre og ydre pavirkning er kognitiv forstaelig,
ordnet, sammenhangende og struktureret. Fremtidige pavirkninger er

forudsigelige eller kan indpasses)

> Meningsfuldhed(opnas nar de omrader i ens liv, der har stor
betydning giver mening i bade kognitiv og falelsesmaessig forstand).

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen



*OAS

Her er forskellige udtalelser og oplevelser af, hvordan det kan vaere at veere dig. Beswvar det s3 godit du
kan.

1 ” oplever du, at du ar Iiﬂ'iedilad mead det, der skeramkrinE didi.'-

Megaet ofta
sj=ldent/
aldrig

I = I[ = I[ s

[ Il : [ = | |

[F]

Er det sket for dig, at du er blavet ovarmmrasket gver opforslen hos parsonar, som du kendte gode?

2

mange

Dhatt shar || D=t sher aldrig
gange

1 2 3 ||—1 5 L= 7

et er sket et ar aldrig sket
mange
gange
L 2 3 4 IL s 5 7 |
3 Imctil e har mie liv...
Healt sawmet Haft bade mal og
madl o e e
MEning
1 2 3 i 5 = 7
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Sense of Coherence
A Antonowsky

Scorings guide

Pa dansk kaldes S0C-skalaen for ‘Oplevelse af Sammenhaeng’ eller OAS. OAS har en profilstruktur, som
bestar af 3 elementer:

Element OAS 20-ftems DAS 13-items
Bagribelighad [B) 11 items 5 items
Handterbarhed [H) 10 items 4 items
meningsfuldhed (M) 8 items 4 items

Drer findes to wersioner af 0AS-skalaen, den originale 29-tem skala og en kort 13-itemn skala. Skalaerne er
sumscorer af alle wems, og imtervallet for totalscoren er 29-203 for OAS 2%9-items og 13-91 for OAS 13-
itemns. En hi#j score betyder en staerk 0OAS. | Tabel 1 ses hwordan begge skalaer scores.

Tabel 1. Scoring &f 0AS 259-items og 0OAS 13-items

Hem Element skala 0AS 13-temst

1 B 1-7

Z H 1-7

3 B 1-7

4 B 1-7 R X
S B 1-7 R X
] H 1-7 R ]
7 B 1-7 R

B B 1-7 X
9 H 1-7 X
10 B 1-7

11 B 1-7 R

12 B 1-7 X
13 H 1-7 R

14 B 1-7 R

15 B 1-7

16 B 1-7 R X
i7 B 1-7

iB H 1-7

19 B 1-7 X
20 H 1-7 R

21 B 1-7 X
22 5 1-7

23 H 1-7 R

24 B 1-7

25 H 1-7 R X
26 B 1-7 X
27 H 1-7 R

2B B 1-7 X
29 H 1-7 X

* Scoringen &F itermns markeret med R (reverse] skal spejivendes |« scorer patienten 2 vendes den til 6 o).
* lterrs markeret med X indgar | QA5 13-item skalzen.

Ergoterapeut Jonna tgeskov og ergoterapeut
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Oplevelsen af sammenhaeng: samlet

......en globalholdning, der udtrykkerihvilken udstrekning man har en omfattende
og varig, men dynamisk felelse af tillid til
- atde stimuli, somman far fra den indre og ydre verdenogop gennem livet. er
strukturerede, forudsigbare ogbegribelige
- atman har de ressourcer, som er nodvendige. og
- atdisse krav er udfordringer. som det er veerd at investere og engagere sigi.

BHererjegnu W Det mangler endnu

Handterbarhad Begribelighed Meningsfuldhed
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Oplevelsen af sammenhaeng: samlet

.......en global holdning, der udtrykker1 hvilken udstrekning man har en omfattende
og varig, men dynamisk folelse af tillid til
- at de stimuli, som man far fra den indre og ydre verden og op gennem livet, er
strukturerede. forudsigbare og begribelige
- at man har de ressourcer, som er nodvendige, og

- at disse krav er udfordringer, som det er vard at investere og engagere sig 1.

B Her er jegnu B Det mangler endnu

Handterbarhed Begribelighed Meningsfuldhed

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
Thomas Steffensen




*Evaluering af skema

> Malte vi det vi ville?
»Kan det bruges til formalet?
»Kan vi bruge resultaterne?



Der er et liv uden stoffer! Man kan kampe imod i stedet for at ryge sig skav hele tiden.

Det er en god lille gruppe, vi kan tale frit fra leveren. Der er et godt spand i gruppen.

Vi laerer af vores snak bade indbyrdes og professionelt. Jeg bruger de ting jeg laerer her i
hverdagen. Det er rart at se andre mennesker og blive forkaelet lidt. Det regelsat vi har lavet for
gruppen bliver overholdt.

Det var godt at der i starten var plads til at brokke sig, pa afdelingen lytter de ikke.
Det er befriende. Nu er brokken kommet ud og der er tid til andet.

Det var ikke godt at der blev skiftet ud i starten. Man klapper lidt i nar der er nye med. Man abner
mere op nar man laerer hinanden at kende.

Vi har et fastlagt program og sidder ikke bare i rundkreds. Jeg har faet meget ud af at lytte til
gruppen. Der var meget pa kurset jeg kendte til, men der kommer nye vinkler pa.

Teori kan vaere svaert at huske sa det er godt at bruge visuelle ting og metaforer. Rollespil pa virker
mig meget, det sidder jo sa dybt i mig

Nogen ting er nye andre ting vidste jeg i forvejen men jeg taenkte ikke over dem. Det andrer
langsomt mit tankemgnster. Det er ikke altid jeg husker det, men jeg praver.

Jeg kan laere noget af gruppen. Det er meget godt at hgre om andres problemer.

Specielt det med at mestre kritik og give kritik og det at sige nej pa en ordentlig made, har vaeret
godt. Hvis ikke lige ”udyret” tager mig sa pregver jeg at bruge det som jeg har laert. At traede et
skridt tilbage og lige lytte lidt og forsage at taenke over hvad jeg gar. Det kan jeg ogsa afprave her.

Selvvaerds traeet har vaeret godt. Man kan sammenligne med en joint, roden skal vaere god for
ellers gar det ikke.

Vi skal passe pa ikke at koge for meget suppe pa hvert emne.
”DET HAR VZARET EN GOD REJSE!”

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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To diagnoser, ét hverdagshv
- At finde vejen til et bedre hiv
pa en retspsykiatrisk afdeling

Af: Janne Nergaard, Pernille Bender Larsen & Sophia Alberte Fisker Rasmussen



Bachelor

Det er ikke kun misbrug der har vaeret fokus pa, men
det er mange ting der er forbedret.

» Kurset bidrager til nye tankemegnstre, sociale
faerdigheder og redskaber til interaktion, som
giver personerne statte og tilfredshed i aktivitet
og deltagelse.

» Patienterne har leert at henvende sig, lytte, bede
om noget og tale med andre. Herved kan de
vurdere og reagere hensigtsmaessigt i situationer.

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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Bachelor

”sa bliver du nadt til at arbejde med det hele tiden, det
skal hele tiden veere i din bevidsthed”.

Det ligesom statter en der hvor man matte have brug for
det, fordi det er sadan meget et tag-selv-kursus (..)”.

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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Bachelor

Patienterne oplever at de pga. kurset mestrer
tankemganstre i forhold til velvaere, misbrug,
konflikter og det at traeffe valg tilfredsstillende

Alt dette ager deres livskvalitet, og bidrager til
deres personlige udvikling.

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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Konklusion

> OAS
» Evaluering
» Bachelor

Alle 3 giver et resultat der peger i samme retning.

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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*Diskussion

» Kan malingerne bruges?
» Kan de sta alene?
» Var der andet der kunne bruges?

Ergoterapeut Jonna Egeskov og ergoterapeut
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