Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Holbergsgade 6

1057 Kgbenhavn K

Att.: Minister for Sundhed og Forebyggelse Nick Haekkerup

Genoptreeningsplaner i psykiatrien

Keere Nick Haekkerup.

Jeg henvender mig til dig, fordi Sundhedsministeriets nye bekendtggrelse og vej-
ledning om genoptraeningsplaner giver anledning til uklarhed om, hvorvidt patien-
ter med psykiske lidelser har ret til en genoptraeningsplan.

Indtil 1. januar 2015 var det sddan, at patienter med psykiske lidelser alene
havde ret til en genoptraeningsplan, safremt de havde et somatisk begrundet be-
hov for genoptraening. Dette fremgik af Vejledning om treening i kommuner og re-
gioner fra december 2009, hvor der pa side 10 star, at: "Genoptraeningsindsatsen
kan omfatte s&vel somatiske patienter som psykiatriske patienter med et soma-
tisk genoptreeningsbehov”.

Den nye bekendtgarelse og vejledning, som tradte i kraft den 1. januar 2015 fast-
slar imidlertid i § 3, at reglerne om genoptraeningsplaner geelder for alle uanset
diagnose. Ergoterapeutforeningen har tidligere spurgt ind til tolkningen af denne
formulering, og fik i en mail af 18. december 2014 det svar fra dit ministerium, at
der med den nye lovgivning ikke er tale om nye malgrupper i forhold til tidligere.
Det samme svar, som ministeriet den 11. december 2014 har givet Folketingets
Sundheds- og Forebyggelsesudvalg, jf. svar pa spgrgsmal 203.

Sundhedsministeriet gennemfgrer i disse dage sammen med Sundhedsstyrelsen
og KL m.fl. en reekke informationsmgder rundt omkring i landet. Ved det fgrste in-
formationsmgde i Herlev den 12. januar sagde en repraesentant fra Sundhedssty-
relsen i sin gennemgang af specialiseringsniveauerne for genoptraeningsplaner,
at "der efterstar en ordentlig konkretisering af, hvilke specialiseringsniveauer, der
er tale om for de psykiatriske patienter’, mens en repraesentant fra Sundhedsmi-
nisteriet direkte adspurgt sagde, at "det er ikke nyt, at psykiatriske patienter har
krav pa en genoptreeningsplan, og der er saledes ikke tale om en ny malgruppe”.

Ergoterapeutforeningen modtager derfor henvendelser fra undrende medlemmer,
som ikke kan finde ud af, om retten til en genoptraeningsplan nu ogsa geelder for

patienter med psykiske lidelser uden et somatisk begrundet behov for genoptrae-
ning. Jeg vil i forleengelse heraf fastsla, at begrebet "genoptreening” fagligt set
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ikke alene knytter sig til somatikken, men ogsa kan veaere helt relevant efter ind-
leeggelse pa en psykiatrisk afdeling i form af f.eks. vejledning/traening i hverdags-
aktiviteter og deltagelse i samfundslivet.

Vi har i Ergoterapeutforeningen igennem mange ar veeret uforstdende overfor,
hvorfor retten til en genoptraeningsplan alene knyttede sig til somatikken, og vi
ville da gleede os, hvis den nye lovgivning pd omradet skal tolkes séledes, at
dette ikke laengere er tilfaeldet. Men vi har behov for en konkret afklaring pa fal-
gende spgrgsmal: Har patienter med psykiske lidelser, som ikke har en somatisk
lidelse, men som alene pa baggrund af deres psykiatriske diagnose laegefagligt
vurderes at have behov for genoptraening efter udskrivelse fra sygehus, krav pa
en genoptraeningsplan efter de nye bestemmelser?

Yderligere star vi til rddighed med vores viden om genoptraening i psykiatrien,
hvis specialiseringsniveauerne skal konkretiseres for patienter med psykiske li-
delser, som der blev lagt op til i pa informationsmgadet.

Jeg ser frem til at hgre fra dig.

Venlig hilsen

(Pt

Gunner Gamborg
Formand, Ergoterapeutforeningen
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