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Ergoterapeutforeningens hgringssvar vedrgrende National Klinisk
Retningslinje om ikke-kirurgisk behandling af nyopstaede nakkesmerter.

Ergoterapeutforeningen ser med tilfredshed p4, at der nu er udarbejdet en natio-
nal retningslinje for patienter/borgere med nyopstaede nakkesmerter.

Vi har enkelte kommentarer til kapitel 1. Tryghedsskabende Information.

Ergoterapeutforeningen finder, at aktivitetsperspektivet med fordel kunne veere
fremhaevet i materialet. Derfor anbefaler Ergoterapeutforeningen, at der i kapitel 1.
om Tryghedskabende Information under afsnit 1.3 om praktiske rad og anvisnin-
ger tilfgjes ”....omfatte opfordring til at opretholde sa normal fysisk aktivitet i hver-
dagen som muligt”.

Endvidere tilfgjes under ”....opretholdelse af en normal social og aktiv livsstil hvor
de daglige ggremal understattes”.

Ergoterapeutforeningen mener, at disse tilfgjelser vil veere med til at styrke den
patientrettede information i paedagogisk gjemed.

Ergoterapeutforeningen star naturligvis til radighed for eventuelle uddybende
kommentarer i forhold til ovenstaende.

Vi ser frem til at falge det fortsatte arbejde.

Med venlig hilsen

e, Nor

Tina Ngr Langager, formand for Ergoterapeutforeningen

Region Midt-Nord Region @st Region Syd
Mindegade 10 Ngrre Voldgade 90 Lumbyvej 11
DK-8000 Arhus C DK-1358 Kgbenhavn K DK-5000 Odense C

TIf: +45 88 82 62 70 TIf: + 45 88 82 62 70 TIf: + 45 88 82 62 70



