Specialebeskrivelse for ergoterapi indenfor Bgrn og Unge

Beskrivelse af specialet og dets relevans
Specialet retter sig mod ergoterapeutisk intervention overfor bgrn og unge i alderen 0 — 18 ar og

deres nzere voksne. De fleste af bgrnene, som modtager ergoterapi har medfgdte eller erhvervede

dysfunktioner pa kropsniveau, aktivitetsniveau og/eller deltagelsesniveau. Indsatserne tager afsaet

i viden om bgrns og unges fysiske, psykiske, kognitive og sociale udvikling og formalet er, at give
barnet/den unge en meningsfuld hverdag. Dvs. at barnet/den unge skal have mulighed for, at
veere en del af feellesskabet og bidrage med sit eget potentiale. Ergoterapeuten behandler barnets
krop, psyke og hjerne, og udvikler barnets sanser og feerdigheder i samarbejde med barnet.

Bgrne- og unge ergoterapeuten

Perspektivering:

Siden 1991 har der eksisteret en formel gruppe af bgrneergoterapeuter i Danmark nu EFS —
Bgrn og Unge med 400 medlemmer (pr. februar 2019)

B@rneergoterapi er et fag i stor udvikling, savel med hensyn til specifik
bgrneergoterapeutisk litteratur, som med specifikke undersggelsesredskaber og
behandlingsmetoder

B@rneergoterapi er et arbejdsfelt med stor stigning i antallet af stillinger, specielt i
kommunerne. Man har i stigende grad erkendt ngdvendigheden af en tidlig, tveerfaglig,
koordineret indsats overfor bgrn og unge med szrlige behov — med bgrneergoterapeuter
som en naturlig faggruppe i teamet.

Bdrneergoterapi er omtalt blandt andet i vejledning om: “Traening af bgrn og unge i
kommunerne efter serviceloven”

https://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Vejledning om traening regioner kommuner2009/Ka

pitel%204.aspx . Pa undervisningsomradet ses ogsa brug af bgrneergoterapi pa mange
specialskoler.


https://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Vejledning_om_traening_regioner_kommuner2009/Kapitel%204.aspx
https://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Vejledning_om_traening_regioner_kommuner2009/Kapitel%204.aspx

e Bgrneergoterapi er et szerligt interesseomrade savel i Norden som i lande som USA og
England. Den forsatte udvikling af undersggelses- og behandlingsmetoder tager
udgangspunkt i evidensbaseret viden



Ergoterapeutisk intervention til bgrn og unge (arbejdsomrader og indsatsomrader)

Interventionen kan forega i naermiljget, i barnets hjem, daginstitutioner, specialbgrnehaver
og degninstitutioner, special- eller almenskoler amt i forbindelse med fritidsaktiviteter.
Endvidere kan interventionen forega pa hospital eller kommunernes genoptraeningscentre.
Interventionen kan i den neermeste fremtid ogsa forega hos private aktgrer, der har aftale
med KL om, at udfgre GOP efter sundhedslovens § 140 under frit valg.

Ergoterapeutisk intervention til bgrn og unge tager afszet i, at alle har behov for en
meningsfuld hverdag. Der kan vaere mange grunde til, at barnets mulighed for at udfgre
hverdagsaktiviteter er forstyrret. Ergoterapeuter har viden om at tilretteleegge en hverdag
til for tidlig fedte bgrn, bgrn med hypermobilitet bgrn med

sjeeldne handicaps i form af medfgdte sygdomme og syndromer (fx muskelsvind,
rygmarvsbrok, Downs, Angelmann), bgrn med gigt, bgrn med

neurologiske sygdomme (som cerebral parese, epilepsi), bérn med erhvervede
hjerneskader og bgrn med kognitive udfordringer. Dertil kommer bgrn med sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser, som bliver pavirket at deres sansebearbejdning i hverdagen. De
senere ar har et stigende antal bgrn og unge med neuropsykiatriske diagnoser, som ADHD,
ASF, Tourettes syndrom og spiseforstyrrelser haft behov for ergoterapeutisk intervention
for at bedre deres mulighed for at indga i familiens, bgrnehavens og skolens hverdag.

Interventionen kan indeholde (Kerneopgaver)

Behandling af barnet eller den unge ud fra ergoterapeutiske principper og metoder
Funktions og feerdighedstraening

Forbyggende tiltag i hjem, institution, skole og naermiljg

Tidlig opsporing af bgrn med seaerlige behov eller en diagnose

Kortlaegning af barnet eller den unges ressourcer og begreensninger gennem observation,
undersggelse og vurdering af barnet eller den unge og deres hverdagsliv

Radgivning og vejledning af voksne omkring barnet eller den unge, samt barnet eller den
unge selv, tilpasset udviklingsniveau.

Planlaegning af aktiviteter i barnets eller den unges dagligdag (hjem, institution, skole,
fritid), sa barnet eller den unge via egen leg og aktivitet, far mulighed for at udvikle, sig,
trives og lzere.

Tilpasning af omgivelserne sa barnet eller den unge i sin hverdag kan leve et liv, der i sa hgj
grad som mulig, bliver ligesom det hverdagsliv andre bgrn og unge pa samme alder lever
Behandling/treening af specifikke funktionsforstyrrelser (fx handfunktion eller af kognitive
forstyrrelser hos bgrn med CP eller bgrn med reumatologiske lidelser)



e Traening i brug af hjeelpemidler

Ergoterapi indenfor Bgrn og Unge pa specialistniveau

Det kraever sarlig viden og feerdigheder, at vaere ergoterapeut pa specialistniveau indenfor bgrne-
og ungeomradet, og det kraever, at man indhenter og anvender den nyeste viden indenfor
relevante omrader f.eks.:

Sensorisk bearbejdning, neurofysiologi, PEO, Leg (TOP & TOES), Flow-teori, Virksomhedsteori,
NUZO, MOHO, kommunikation, Neuroaffektiv udvikling, relevante diagnoser, Alternativ og
stgttende kommunikation, Sundhedsfremme og forebyggelse, samt videnskabsteori og metode.

Eksempler pa specifikke undersggelsesredskaber og behandlingsmetoder: OPT,Castillo Morales
,50S, SPM, Sensory Profile, iLs/SSP, Wilbarger Therapressure program, BOT-2, ABC-Movement,
Kliniske Observationer, Bayley, School AMPS, TVPS, DTVP, MACS, AHA-testen og Halliwick svgmning

Titler: Certificeret klinikere i bgrne og unge-rehabilitering
Specialist i bgrne og unge-rehabilitering

Netvaerk og samarbejdsflader

Barn og unge er faglig forankret i EFS Bgrn og Unge, som er et fagligt selskab under
Ergoterapeutforeningen. Selskaber arbejder Igbende pa at fremme kvalitet, dokumentation
indenfor omradet.

Samarbejdsflader: Ergoterapeuter pa specialistniveau indenfor bgrne- og ungeomradet
samarbejder med foraeldre/plejeforaeldre, og professionelle i barnets dagtilbud eller skole, sasom
padagoger, lerere, talepaedagoger, fysioterapeuter og psykologer. Desuden kan der vaere
samarbejde med sundhedsvaesnet i form af egen lzege eller sygeplejerske og speciallaege tilknyttet
hospital i regionen (psykiatri/somatik). Tvaersektorielt samarbejde med sagsbehandler, psykolog
eller andre i barnets eller den unges netvaerk.

Det forventes at en ergoterapeut inden bgrneomradet tilegner sig viden om paedagogik, lzering og
kommunikation med bgrn med szrlige behov. Ergoterapeutens rolle afthanger af barnets alder,
diagnose og udviklingsniveau, ressourcer og motivation for at skabe andringer i hverdagen.
Ligeledes har den organisatoriske ramme ergoterapeuten arbejder under ogsa betydning for
tilbuddet til barnet/den unge.



