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Specialebeskrivelse for ergoterapi inden for undersggelse og
behandling af dysfagi

Tilknytning til et selskab

Dysfagi er defineret bade nationalt (Nielsen, 2022) og internationalt (Speyer R, 2022). Den
nationale definition beskriver dysfagi saledes: "Dysfagi forstas bredt som
funktionsnedsaettelser, der enten forhindrer eller begraenser indtagelsen af fade og
vaesker, og som gar synkning risikabel, ineffektiv, ubehagelig eller som pavirker
livskvaliteten.” (Nielsen, 2022). Dysfagi er et symptom af andre underliggende sygdomme,
f.eks. neurologiske sygdomme, cerebral parese, strukturelle sygdomme som hoved-hals
cancer, aldersbetingede eller medicinske tilstande, m.m. (Sundhedsstyrelsen, 2015)
(Rajati, 2022).

Symptomer pa dysfagi kan vise sig bade ved synkning af mundvand og/eller mad og
drikke. Dysfagi kan inddeles i gvre og nedre dysfagi, hvor gvre dysfagi er relateret til mund
og sveelg og nedre dysfagi omfatter problemer af bolus transport eller transport af
mundvand igennem spisergr til mavesaekken. (Clavé, 2015)

Sundhedsstyrelsen har i 2015 udgivet nationale kliniske retningslinjer for mennesker med
dysfagi (Sundhedsstyrelsen, u.d.).

Dysfagi kan pavirke aktivitetsudfgrelse og deltagelse pa forskellige mader og er siden
1990’erne blevet et praksis- og specialistfelt for ergoterapeuter i Danmark. Undersggelse
og behandling af dysfagi, og dermed relaterede aktivitetsbegraensninger inden for
mundhygiejne og verbal og nonverbal kommunikation, er blevet til en ergoterapeutisk
kerneydelse (EFS Dysfagi, 2019).

Ergoterapifagligt Selskab for Dysfagi (EFS Dysfagi) blev grundlagt i 2013 og har i
skrivende stund omkring 500 medlemmer. Selskabets formal er at styrke fagligheden
gennem vidensdeling og kompetenceudvikling, og dermed veere med til at sikre, at
ergoterapeuter som faggruppe er bedst muligt rustede til at Iase denne specialiserede
opgave. | selskabet har medlemmerne mulighed for at samarbejde og fa faglige input pa
tveers af geografi, specialer og sektorer.

Et klart defineret kerneomrade

Det ergoterapeutiske kerneomrade er aktivitetsudfarelse i hverdagslivets aktiviteter,
herunder deltagelse i maltider. Dvs. at ergoterapeuter, der intervenerer ved dysfagi har et
aktivitets-centreret perspektiv relateret til hverdagslivets maltider, hvor der benyttes
aktivitetsbaseret og -fokuseret undersggelse, intervention og evaluering.
Aktivitetsudferelse i hverdagslivets maltider forstds som en holistisk proces i fire indbyrdes
afhaengige faser (prae-oral, oral, faryngal og @sofageal fase) som beskrevet af Leopold og
Kagel (Leopold, 1983) og af Kay Coombes (Nusser Muller Busch, 2021), (Jakobsen,
2021), (Kjeersgaard, Ansigt, mund og sveelg, 2020). | den kontekst tilskrives den praeorale
fase stor betydning da det er her der er mulighed for terapeutiske interventioner, der kan
pavirke hele synkesekvensen positivt.
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Behandlingen sigter mod maksimal selvsteendighed, livskvalitet samt sikkerhed og
effektivitet i indtagelsen af et maltid og deltagelse i hverdagslivet. Der findes mange
tvaerfaglige snitflader omkring spise og drikke, ernaering, mundhygiejne, andedraet, samt
verbal og nonverbal kommunikation og derfor bidrager ergoterapeuter ogsa i mange
tvaerfaglige sammenhaenge med vejledning, sparring og undervisning omkring dysfagi.
Samarbejdspartnere kan veere plejepersonale, paedagoger, fysioterapeuter, laeger og
speciallaeger, tandplejere, talepsedagoger, hjeelpere og sidst men ikke mindst pargrende.

Beskrivelse af den ergoterapeutiske intervention indenfor
dysfagi

Ergoterapeuter arbejder med mennesker i alle aldre der har dysfagi pa tveers af sektorer
og i forskellige faser af deres grundsygdom. Det ergoterapeutiske arbejde kan forega pa
hospitalet, i kommunen, i borgers eget hjem eller i den enkeltes naermilja. Arbejdet kan
veere undersggelse (bade klinisk og instrumentelt), forebyggende, rehabiliterende,
vedligeholdende, vejledende, kompenserende eller pallierende. Der tages udgangspunkt i
den ergoterapeutiske referenceramme for personcentrering og der arbejdes typisk med
malsaetning og inddragelse af patient, borger, klient og de pargrende sa vidt muligt.
Ergoterapeuter arbejder ligeledes inden for WHO's referenceramme for ICF (WHO, 2022).
Det betyder at undersggelse og behandling af dysfagi og dertil relaterede
aktivitetsbegraensninger kan forega pa kropsniveau, aktivitets- og deltagelsesniveau under
hensyntagen til omgivelsesfaktorer og den ramtes ressourcer. Ergoterapeutens
arbejdsopgaver kan ligeledes involvere tveerfaglige samarbejdspartnere (Kjeersgaard,
Ansigt, mund og sveelg, 2020).

Disse arbejdsopgaver kreever bade viden om anatomi og fysiologi af ansigtets, mundens
og sveelgets strukturer, samt kendskab til funktionelle sammenhaenge mellem postural
kontrol, beveegelse, synkning, ansigtsbeveegelser, mundhygiejne og andedraet/
vejrtraekning. Kendskab til sygdomsudvikling, symptomer, psykiske faktorer og
behandlingsprincipper er vigtige for at kunne agere i situationer, der kan optraede hos
mennesker med dysfagi. Ud over det, kreever en optimal behandling ogsa viden,
faerdigheder og kompetencer indenfor rehabiliterende eller kompenserende tiltag samt
evner til at planlaegge behandlingen og evaluere patientens eller borgerens respons for at
kunne modificere de terapeutiske interventioner pa en hensigtsmaessig made.

Kerneydelser inden for specialet

e Screening af dysfagi, observation, undersggelse og analyse af funktionsevne ud fra
standardiserede redskaber, f eks. McGill Ingestive Skills Assessment (MISA);
Eating Assessment Tool (EAT 10), Facial Oral Tract Therapy Saliva Swallowing
Assessment (FOTT SAS); Functional oral Intake scale (FOIS), Functional
Independence Measure (FIM); Early Functional Abilities
(EFA), Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing (FEES) (Speyer, 2022)

e Kiiniske undersggelse og behandling pa Kroppens Funktioner og Anatomi (KFA)
samt aktivitets- eller deltagelsesniveau.
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e Anbefalinger ift. kost- og vaeskekonsistenser, samt om parenteral ernaering kunne
veere indikeret

e Borgerens/patientens egen oplevelse (malt med f.eks. med Quality of Life
Spoergeskemaer (QOL) eller The Dysphagia Handicap Index (DHI-DK)

e Fastsaette mal for interventionen i samarbejde med borger/patient/pargrende

e Muliggere betydningsfulde aktiviteter i starst muligt omfang.

e Behandling af ansigt, mund og sveelg pa KFA-niveau, aktivitets- og
deltagelsesniveau, afhaengig af patientens / borgerens problemstillinger, ressourcer
og behov

e Vurdere behov for hjeelpemidler samt afprgvning af hjeelpemidler

e Radgivning, undervisning og vejledning af borger/patient og pargrende ift. lejring,
f.eks. i siddende stilling, spise-drikke situationen, mundhygiejne og mundpleje

e Undervisning, opleering, supervision og vejledning af tveerfagligt sundhedsfagligt
personale indenfor: Siddestilling, Spise-drikke situation, mundhygiejne,
aspirationsforebyggende interventioner sdsom lejring og mobilisering, mundpleje,
trakealtube management, facilitering af ansigtsudtryk, stemme og tale.

Ergoterapi pa specialistniveau inden for dysfagi
Der er to niveauer i forhold til specialistgodkendelse:
* Niveau 1 Certificeret kliniker i dysfagi
e Niveau 2 Specialist i dysfagi

Begge specialister er kendetegnet ved at have generiske, organisatoriske og
formidlingskompetencer pa hver deres niveau.

Begge specialister er kendetegnet ved, at:
» veere en seerlig kyndig praktiker pa hgjt niveau
e kunne vurdere ny viden med henblik pa eventuel implementering i specialet.
e kunne iveerksaette projekter i forbindelse med kvalitetssikring, udviklingsarbejde
eller forskning.
e kunne udvikle faglig kompetence inden for specialet

Specialist i ergoterapeutisk undersoggelse og behandling af dysfagi

En specialist i ergoterapeutisk undersggelse og behandling af personer med dysfagi, er
en teoretisk og metodisk hgjt uddannet praktiker. Det er en ergoterapeut med bred
teoretisk, praksis-, undervisnings- og udviklingserfaring inden for specialet. At vaere
ergoterapeut pa specialistniveau kreever, at man indhenter, forholder sig kritisk til,
implementerer og anvender den nyeste viden inden for omradet. Der er krav til, at man
har en kandidat- eller masteruddannelse samt yderligere minimum 40 ECTS
specialerelevant efter- og videreuddannelse, 50 timers supervision, skriftlig, intern og
ekstern formidling. Herudover erfaring med at implementere og forholde sig kritisk til
forsknings- og udviklingsprojekter inden for specialet. Der er ligeledes en forventning om,
at ergoterapeuten pa specialistniveau aktivt bidrager i forsknings- og udviklingsprojekter,
og har erfaring med at undervise pa flere niveauer. Ergoterapeuter pa specialistniveau
inden for omradet har en omfattende viden om dysfagi, de bagvedliggende arsager og
ergoterapeutiske arbejds- og interventionsmetoder ift. dette. En specialist skal kunne
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handtere komplekse patientforlgb, supervisere studerende og kollegaer, undervise
kollegaer, samarbejdspartnere, samt varetage udviklingsopgaver. Ergoterapeuten
demonstrerer en hgj grad af etisk og moralsk standard i sin daglige praksis.

Der henvises derudover til beskrivelsen af de generiske kompetencer til
specialistordningen inden for ergoterapi pa Ergoterapeutforeningens hjemmeside
(Ergoterapiforeningen, 2022)

Eksempler:
e Tager ansvar for kvalitetsudvikling og implementering i praksis
e Deltager i arbejds- og styregrupper i f.eks. sundhedsstyrelsen, regionalt eller
kommunalt regi inden for specialet
Konsulentopgaver i forhold til komplekse forlab med mennesker med dysfagi
Deltager i eller initierer forsknings- og udviklingsopgaver
Formidler viden skriftligt fra speciale relevante udviklings- og forskningsprojekter
Tilrettelaegger og afholder uddannelse og kurser inden for specialet
Arbejder innovativt med henblik pa at udvikle specialet
Bidrager til kvalitetsudvikling og implementering af formelle kvalitetskrav fx
udvikler lokale ydelser, instrukser, forlabsprogrammer og/eller nationale kliniske
retningslinjer
e Formidler viden om specialomradets indsatser, Igsningsmuligheder, udfordringer
og effekten af den ergoterapeutiske indsats bredt i samfundet og til
patientforeninger, politiske fora og andre interessenter
o Radgiver, superviserer, vejleder og underviser egne og andre professioner inden
for specialets vidensomrade med henblik pa kvalitetsudvikling af omradet internt
og eksternt

Certificeret kliniker i ergoterapeutisk undersggelse og behandling af dysfagi

En certificeret kliniker i undersggelse og behandling af personer med dysfagi, er en
ergoterapeut med minimum 5 ars erhvervserfaring, hvoraf de 3 ar skal veere speciale
relevant klinisk praksis. Den certificerede kliniker har deltaget pa relevante kurser eller
videre- og/eller efteruddannelse inden for omradet, og er en faglig steerk ergoterapeut,
der medvirker til at udbrede den gode praksis blandt kollegaer. Ergoterapeuten sager
speciale relevant viden og bidrager til implementering af relevante Igsninger med afseet i
bedst tilgaengelige forskning, klinisk ekspertise og patientens/borgerens praeferencer. Der
er krav til specialerelevant efteruddannelse svarende til 40 ECTS, supervision pa
minimum 20 timer, intern formidling og der skal udfeerdiges to case beskrivelser.

Der henvises derudover til beskrivelsen af de generiske kompetencer for certificeret
kliniker i ergoterapi pa Ergoterapeutforeningens hjemmeside (Ergoterapiforeningen,
2022)

Eksempler:

* Vejleder og underviser interne kolleger inden for egen og andre professioner i
teorier og metoder inden for specialet og bidrager med henblik pa at styrke
kvalitetsudvikling pa omradet



B.4.2: Specialebeskrivelse for ergoterapi inden for undersggelse og behandling af dysfagi 18.4.2024

Formidler viden til patienter/borgere om sundhedsfremme og forebyggelse i
form af individuel vejledning tilpasset den enkeltes situation og ressourcer
Bidrager til skriftlig formidling af malgruppens behov og den ergoterapeutiske
indsats til paregrende, patientforeninger, kolleger og myndigheder

Bidrager til kvalitetsudvikling og implementering af formelle kvalitetskrav, fx
udvikler lokale ydelser, instrukser og/eller nationale kliniske retningslinjer
Indgar i sparring, planlaegning eller udfgrelse af planlagte eller igangveerende
udviklings- og forskningsprojekter

Kommunikerer og anvender kompetencer i mono- og tvaerprofessionelt og
tvaersektorielt samarbejde med henblik pa at bidrage til at skabe
sammenhaengende forlab

Specialister i Dysfagi skal til stadighed dygtiggere sig monofagligt, men ogsa samarbejde,
dele og modtage viden og feerdigheder fra andre relevante fagprofessionelle pa tveers af
sektorer og specialer. Det kan vaere laeger, speciallaeger, sygeplejersker, fysioterapeuter,
diaetister og andre samarbejdspartnere inden for sundhedsvaesenet.

Eksempler pa kurser, supervision/ undervisning eller uddannelser indenfor dysfagi:

Sundhedsfaglige diplom-, master- og kandidatuddannelser

Dysfagi instruktgr, Handtering af @vre Dysfagi

F.O.T.T. instruktar

MISA

NMES

Uddannelse indenfor FEES (Fiberoptisk Endoskopisk Evaluering af Synkefunktion)
EFS Dysfagi afholder temadage og arsmader med fagligt indhold der relaterer sig til
specialet.

5 dages F.O.T.T. Grundkursus

3 dages F.O.T.T. Advanced kursus: Undersggelse og behandling af ansigtet

4 dages F.O.T.T. Advanced kursus “Clinical Reasoning”

3 dages Handtering af gvre Dysfagi kursus, certificering i McGill Ingestive Skills
Assessment (MISA) samt klinisk undersggelse og F.O.T.T.-SAS

2 dages kursus og certificering i MISA

Kurser inden for undersggelse og behandling af dysfagi hos barn

Undervisning og supervision af kliniske eksperter eller specialistgodkendte
ergoterapeuter f.eks. inden for EFS Barn, EFS Neurorehabilitering eller EFS Kreeft
og Palliation

Kursus Castillio Morales - Orofacial Regulationsterapi

Oral Placement Therapy
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sasom underernaering, dehydrering, obstipation, urinvejsinfektioner, konfusion, pneumoni,
genindleeggelser og gget dadelighed (Roves, 2011). Derudover kan aktivitetsproblemer
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dysphagia on quality of life: The views of adults with swallowing disability. Int J Lang
Commun Disord 2022)

Dysfagi er forbundet med alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser og kan medfgre gget
morbiditet og mortalitet hos aeldre mennesker, barn og voksne med neurologiske
sygdomme og patienter med hoved- hals cancer grundet fejlernzering, hydrering og
aspirationspneumoni (Speyer, 2022).

Covid 19 pandemien har ogsa sat dysfagi pa dagsorden i et nyt perspektiv, nemlig med
Intensiv behandling af mennesker med COVID 19, samt mennesker med folgeskader i
nervesystemet eller generel fatigue efter COVID-infektionen (Sundhedsstyrelsen,
Systematisk gennemgang af litteratur om senfglger efter COVID 19, 2021). Der er en
funktionel sammenhaeng mellem synkefunktionen og respiration, og eftersom COVID 19
kan ramme forskellige organsystemer og medfare generel fatigue, er synke, spise- og
drikkefunktionen ligeledes pavirket.

Redeggrelse for internationale paralleller, samt evt.
samarbejdsrelationer

Dysfagi er ikke kun et nationalt problem. Ugeskrift for laeger har i 2019 fglgende
preevalenstal for dysfagi: 50-75 % af plejehjemsbeboerne, 50-60 % af dem der overlever
hoved-hals cancer, 40-87% af dem der overlever apopleksi, >80 % af patienterne med
parkinsonisme, 50% af de akutte geriatriske patienter og 34% af de patienter der bliver
indlagt med pneumoni (Philipsen, 2019), (Baijens, 2021)

Specialet er fagligt forankret i EFS Dysfagi. Selskabet har en virtuel platform med
mulighed for sparring og erfaringsudveksling og tilbyder flere gange arligt webinarer,
temadage og andet fagligt indhold til fordybelse. Her inddrages ogsa internationale
foredragsholdere og specialister. Desuden er selskabet fagpolitisk aktiv i form af
deltagelse i haringer, udarbejdelse af retningslinjer for sundhedsstyrelsen, samt deltager i
ETFs forskningsnetveerk.

Effekten af behandlingsmetoderne indenfor dysfagi er sparsom beskrevet og mangler
evidens af hgj kvalitet (Sundhedsstyrelsen, 2015). Udover det, mangler der systematisk
uddannelse inden for feltet, helt fra grunduddannelsen og som videreuddannelse, for at
opna de beskrevne kompetencer og kompetenceniveauer for at kunne udrede og
behandle mennesker med dysfagi (EFS Dysfagi, 2019)

Ogsa Dansk Selskab for Dysfagi (DSD) seetter emnet pa dagsorden, da det er vurderet af
patientombuddet i 2012, at patienter med dysfagi generelt betragtes som en risikogruppe
vaerende i et hgjrisikoomrade (Patientombuddet, 2012). Dansk Selskab for Dysfagi er et
nationalt og tveerfagligt selskab, der har til formal at fremme tvaerfaglig udredning og
behandling og facilitere forskning og uddannelse pa omradet.

Bestyrelsen i EFS Dysfagi har praesenteret selskabet i DSD to gange, fra 2018-2020 og fra
2020-2022, dog ikke pa nuveerende tidspunkt. EFS Dysfagi holder sig lsbende opdateret
ift. aktiviteter og projekter i DSD. Ligeledes signalerer vi, at vi er klar til at samarbejde om
relevante opgaver, der saetter dysfagi pa dagsorden i Danmark, pa tveers af sektorer og
populationer.
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Andre samarbejdsflader kan veere eksterne netveerk og samarbejdspartnere, som
eksempelvis patientforeninger, samarbejde med andre ergoterapifaglige selskaber, andre
faglige selskaber inden for specialet og andre udenlandske ergoterapeuter. EFS Dysfagi
samarbejder bl.a. med Dansk Selskab for Dysfagi, som er et nationalt selskab. Selskabet
byder ind pa kongresser i ergoterapeutfagligt eller andet interprofessionel reqi, f. eks i
European Society for Swallowing Disorders (ESSD) og afrapporterer jeevnligt nationale og
internationale relevant litteratur til deres medlemmer.

Udover det, inkluderes der relevante internationale redskaber, screenings og
undersggelsesmetoder. EFS Dysfagi har i hgj grad bidraget med oversaettelsen af IDDSI
og involverer sig i implementeringen.



